
La Parte B (seguro médico) cubre:
■ Entrenamiento para el autocontrol de la diabetes
■ Exámenes y tratamiento para los pies y calzado terapéutico
■ Pruebas de glaucoma
■ Monitores y suministros de glucosa (como tiras reactivas y

lancetas)
■ Pruebas de hemoglobina A1C
■ Programa de Prevención de la Diabetes de Medicare
■ Servicios de terapia nutricional
■ Evaluaciones para personas con alto riesgo
■ Algunas bombas y suministros de insulina, incluida la

insulina

La Parte D (cobertura de medicamentos) cubre:
■ Medicamentos antidiabéticos (incluyendo insulina)

■ Ciertos suministros para insulina (como jeringas)

¡NUEVO BENEFICIO DE INSULINA!: El costo de un suministro mensual de 
cada insulina cubierta por la Parte D tiene un límite de $35 y no tiene que pagar 
un deducible. Si obtiene un suministro de insulina para 60 o 90 días, sus costos no 
pueden superar los $35 por cada suministro mensual de cada insulina cubierta.

A partir del 1 de julio de 2023, si usa insulina a través de una bomba tradicional que 
está cubierta por el beneficio de equipo médico duradero de Medicare, el costo de 
un suministro mensual de insulina cubierta por la Parte B para su bomba no puede 
superar los $35. No se aplicará el deducible de la Parte B.

Visite es.Medicare.gov/publications para revisar o descargar el folleto “Cobertura de 
Medicare de Suministros y Servicios para la Diabetes y Programas de Prevención”. 

Para más información sobre como manejar su diabetes, visite ndep.nih.gov. 
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Cosas que debe preguntarle a su médico u otro 
proveedor de la salud en su próxima visita: 

 � ¿Soy elegible para el Programa de Prevención de la Diabetes de 
Medicare?

 � ¿Cómo me inscribo para recibir entrenamiento para el 
autocontrol de la diabetes?

 � ¿Qué tipo de plan de nutrición (o servicios de terapia 
nutricional) necesito?

 � ¿Cómo encuentro un programa para dejar de fumar?

 � ¿Necesito vacunas contra la gripe y el neumococo? 

Cosas que hacer en cada visita: 
 �Revise sus resultados de sus exámenes para medir la glucosa 
sanguínea

 � Averigüe su nivel de hemoglobina A1C 
 � Hágase revisar los pies

 � Revise su peso y presión arterial

Cosas que debe hacer por lo menos una vez al año: 
 � Visita anual de “Bienestar”  
 � Vacuna contra la gripe
 � Un examen de la vista para la retinopatía diabética (una 
complicación de la diabetes que afecta los ojos) 

 � Examen de los pies (incluido pruebas para la circulación y los 
nervios)

Nota: Su médico u otro proveedor de la salud puede recomendarle que 
obtenga otros servicios como pruebas de colesterol y lípidos, con más 
frecuencia de los que cubre Medicare. Asegúrese de comprender por qué su 
médico recomienda ciertos servicios y si Medicare los pagará.

Recuerde, hable con su médico u otro proveedor de la salud cada vez que 
tenga preguntas o inquietudes sobre la diabetes.

Este producto fue financiado con dinero de los contribuyentes  

de los Estados Unidos.
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