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Medicare la gi?

Medicare la bdo hiém stic khde cho:

« Nhiing ngugi tur 65 tudi tré lén

« Nhiing ngudi dugi 65 tudi bi khuyét tat
nhat dinh

« Nhiing ngudi & bat ky tudi nao bi Bénh Than
Giai doan Cuéi (ESRD) (suy than man tinh can
loc mau hodc cay ghép than) hodc ALS (con goi
la bénh Lou Gehrig)

Cac phan cuia Medicare la
nhitng phan nao?

Original Medicare bao gém Medicare Phan A
(Bdo hiém Bénh vién) va Medicare Phan B (Bao
hi€ém Y t€). Chuong trinh Medicare Advantage

la mot cach khac dé nhan bao hiém Medicare
Phan A va Phan B clia quy vi. Cac Chuong trinh
Medicare Advantage, déi khi dugc goi la“Phan C”
hoac “Cac Chuong trinh MA’, la cac chuang trinh
dugc Medicare phé duyét dugc cung cap bai cac
cong ty tu nhan ma phai tuan theo cac quy tac do
Medicare dat ra.

Medicare Phan A giup chi tra:

+ Cham séc bénh nhan ndi tru tai cac bénh vién
« Chdm sdc tai co sé diéu dudng chuyén moén

+ Chdm séc cuobi dai

« Cham séc suc khoé tai tu gia

Medicare Phan B trg giup chi tra:

« Dich vu tlr cac bac si va nha cung cap dich vu
cham soc suc khoe khac

« Cham séc ngoai tru
+ Chdm soc suc khoé tai tu gia

+ Thiét biy té 1au bén (nhu xe lan, khung tap di,
giudng bénh, va cac thiét bi khac)

« Nhiéu dich vu phong ngtia (nhu sang loc,
tiém chdng, va kham "Suic khée téng quat
hang nam")

Medicare Phan D (bao hiém thudc)

giup:

« Chi tra chi phi thuéc theo toa (bao gém nhiéu
mi vac-xin dugc khuyén nghi)

+ Chi phi thu6c ctia quy vi khong dugc Phan B
chitra

Quy vi c6 thé tham gia chuong trinh thudc
Medicare bén canh Original Medicare, hoac quy vi
nhan dugc chuang trinh nay bang cach tham gia
Chuong trinh Medicare Advantage c6 bao hiém
thudc. Cac chuang trinh cung cap bao hiém thuéc
Medicare dugc diéu hanh béi cac céng ty bao
hiém tu nhan tuan theo cac quy tdc do Medicare
dat ra.




Cac tuy chon Medicare cho quy vi

Khi quy vi nhan dugc Medicare 1an dau tién, va trong nhiing thdi diém nhat dinh trong nam, quy vi cé
thé chon cach quy vi nhan bao hiém Medicare ciia minh. C6 hai cach dé nhan bao hiém Medicare:

Original Medicare

« Original Medicare bao gém Medicare Phan A
(Bao hiém Bénh vién) va Medicare Phan B (Bdo
hiémYY té).

« Quy vi ¢ thé tham gia mot chuong trinh thudc
Medicare riéng dé nhan dugc bao hiém thudc
Medicare (Phan D).

« Quy vi c6 thé sir dung bat ky bac si hoac bénh
vién nao chap nhan Medicare, bat c noi nao &
Hoa Ky.

- DE& gitp thanh toan céac chi phi tu tra cta quy vi
trong Original Medicare (nhu khoan dong bao
hiém 20%), quy vi cling c6 thé tim hiéu va mua
bdo hiém b6 sung.
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Quy vi ciing c6 thé thém:
[0 Bao hiém bé sung
Bao gom Bao hiém B& sung Medicare
(Medigap). Hoac, quy vi c6 thé stir dung bao

hiém tir chdi lao dong hodc cong doan hién
tai hoac trudc day, hoac Medicaid.

Medicare Advantage

+ Chuong trinh Medicare Advantage la mot
chuang trinh dugc Medicare phé duyét ti mot
céng ty tu nhan cung cap dich vu thay thé cho
Original Medicare cho bao hiém stic khde va
thudc clia quy vi. Nhitng chuong trinh “theo
g6i” nay bao gébm Phan A, Phan B, va thudng la
Phan D.

- Trong nhiéu trudng haop, quy vi chi c6 thé
s dung cac bac si trong mang ludi cta
chuong trinh.

- Trong nhiéu trudng hap, quy vi c6 thé can
dugc chuong trinh ca minh phé duyét truéc
khi chuong trinh chi tra cho mét s6 loai thuéc
hoac dich vu nhat dinh.

« Cac chuong trinh ¢6 thé c6 cac chi phi khéc so
vaGi Original Medicare. Quy vi cing c6 thé ¢
mot khodn phi bao hiém bé sung.

« Cac chuong trinh ¢6 thé cung cap mot s6
quyén lgi b6 sung ma Original Medicare khong
dai tho— nhu mét s6 dich vu vé thi lug, thinh
luc va nha khoa.
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Medicaid la gi?

Medicaid la mot chuong trinh lién két clia lién
bang va ti€u bang dé gitp d& vé chi phiy té cho
nhiing ngudi ¢ han ché vé thu nhap va tai san.

Medicaid cung cap cac quyén lgi thuong khéng
dugc Medicare dai tho, nhu dich vu cham séc tai
nha dudng lao va cham séc ca nhan. Cac quy tac
vé viéc ai du diéu kién nhan Medicaid la khac nhau
& méi tiéu bang. Néu quy vi da diéu kién nhan
Medicaid & ti€u bang ctia minh, quy vi sé tu dong
dua diéu kién nhan Trg gitp BS sung (Extra Help).
Trg giup BS sung la mét chuong trinh gitip nhing
ngudi c6 thu nhap va nguén luc han ché thanh
toan chi phi tu tra ctia bdo hiém thudc Medicare
(Phan D).

Lam thé nao dé t6i du diéu kién
nhan Medicaid?
Dé du diéu kién nhan Medicaid & tiéu bang cua

minh, quy vi phai la cu dan cua ti€éu bang dé. Méi
tiéu bang c6 nhimng quy dinh khac nhau vé diéu

kién hoéi du va viéc nop don dang ky cho Medicaid.

Noi chung, quy vi phai dap Ung cac quy dinh cla
tiéu bang ctia minh vé thu nhap va nguén luc.
Quy vi c6 thé du diéu kién dé nhan Medicaid néu
quy vi c6 thu nhap han ché va:

« TU 65 tuditrd lén

. Latré em dudi 19 tudi

« Dang mang thai

« S6ng chung vai khuyét tat

+ La cha me hoac nguai I6n dang cham séc cho
con nho

+ Languailén khéng cé con cai phu thudc (&
mot s6 tiéu bang)

Quy vi c6 thé nhan dugc Medicaid néu dap Ung
dugc gidi han vé nguon luc cla tiéu bang clia
minh, nhung thu nhap clia quy vi qua cao dé c6
thé da diéu kién. Mét sé tiéu bang cho phép quy
vi“chi tiéu bét” s6 tién thu nhap clia quy vi ma
VUGt qua gidi han Medicaid cua ti€u bang. Quy

vi thuc hién diéu nay bang cach thanh toan cac
phi tén y t€ khong dugc dai tho va cac khoan chia
sé chi phi (nhu khodn khau trir va phi bao hiém

Medicare) cho dén khi thu nhap ctia quy vi giam
xuéng muc ma quy vi du dién kién cho Medicaid.

DE biét thém chi ti€t vé nguon luc han ché, hay
goi cho Tiéu bang (Medicaid) Medicaid.gov/
about-us/beneficiary-resources/index.
html#statemenu & biét thong tin lién hé cda tiéu
bang cta quy vi.

Toi c6 thé cbé ca Medicare va
Medicaid khéong?

Cé, quy Vi c6 thé 6 ca Medicare va Medicaid néu
quy vi da diéu kién. Nhirng ngudi c6 ca Medicare
va bao hiém Medicaid day du goi la“du diéu kién
kép” Medicare chi tra dau tién khi quy vi da diéu
kién kép va quy vi nhan dugc cac dich vu do
Medicare chi trd. Medicaid chi tra cuéi cing, sau
Medicare va bat ky bao hiém y té nao khac ma quy
vi co.

Néu quy vi du diéu kién kép, Medicare sé chi tra
cho thudc theo toa clia quy vi. Quy vi sé tu dong
dugc ghi danh vao chuong trinh thuéc Medicare
ma sé chi tra chi phi thudc ctia quy vi thay vi
Medicaid. Medicaid van c6 thé chi trd moét sé loai
thu6c ma Medicare khong dai tho.

Dé& biét thém thong tin vé cach Medicare va bao
hiém Medicaid day du hoat déng vSi nhau hay
truy cap, Medicare.gov/basics/costs/help/
Medicaid.



https://Medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://Medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://Medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/Medicaid
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/Medicaid

Toi cé thé l1ay thém thdng tin
3 dau?
Tim thong tin chung vé Medicare:

+ Truy cdp Medicare.gov dé biét thong tin chi tiét
vé cac chuong trinh béo hiém stic khde va thudc
Medicare trong khu vuc cla quy vi, tim cac nha
cung cap dich vu cham soc suc khée va nha cung
cap tham gia mang Iugi, nhan théng tin vé chat
lugng cham séc, v.v.

- Xem sé tay “Medicare & You” m@i nhit dé tim
hi€u théng tin mai, biét vé cac chi phi ciia Medicare,
va nhan théng tin vé nhiing gi Medicare dai tho.

Nha&n hé tr¢ dudc ca nhan héa:

«NOi chuyén hoac chat truc tiép vai ngudsi that, 24
gi® mdi ngay, 7 ngay mdi tuan (trr mot s6 ngay |é
lién bang):

1. Goi cho chuing téi theo s6 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Ngudi dung TTY ¢6 thé goi
1-877-486-2048. Néu quy vi can dugc giup d&
mién phi bang mét ngén nglr khéng phai la
Tiéng Anh hoac Tiéng Tay Ban Nha, hay néi
“Agent” dé€ néi chuyén vai mot dai dién dich vu
khach hang.

2. Chat truc tiép vdi ching téi tai Medicare.gov/
talk-to-someone.

« Lién hé Chuong Trinh H6 Trg Bao Hiém Stic Khoe
cua Tiéu Bang (State Health Insurance Assistance

5
&4
3,
I

l'glll ’
212 .
’8*:

4
i

1]
ﬂll‘l'ﬂ-’l

Program - SHIP) tai dia phuong clia quy vi dé dugc
tu van ca nhan mién phi vé bao hiém Medicare, cac
yéu cau thanh toén, khang nghi, va giup d& cho
nhitng ngudi c6 thu nhap va nguén luc han ché.
Truy cap shiphelp.org, hodc goi 1-800-MEDICARE
dé |ay sé dién thoai clia chuong trinh SHIP tai dia
phuong clia quy vi.

Truy cap Eldercare Locator (Coéng cu Dinh vi

Dich vu Cham s6c Nguai Cao nién) tai dia chi
eldercare.acl.gov dé tim cac nguén trg giup tai
dia phuong, ki€ém tra cac quyén loi, va chuang
trinh cham séc dai han.

Truy cap Medicare.gov/basics/costs/help/
medicaid, dé biét thém thong tin vé Medicaid.



https://www.medicare.gov
https://www.medicare.gov/talk-to-someone
https://www.medicare.gov/talk-to-someone
https://shiphelp.org
https://eldercare.acl.gov
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/medicaid
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/medicaid
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Quy vi c6 quyén yéu cau théng tin vé Medicare & mot dinh dang ma quy vi c6 thé sir dung dugc, vi du nhu ban in khé chir 16n,
chir néi braille, hodc bang ghi am. Quy vi ciing c6 quyén ndp don khiéu nai néu quy vi cdm thay minh bi phan biét déi x{r. Truy
cap Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, hoac goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé
biét thém théng tin. Ngusi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

CMS Product No. 12207-V « 3/2024


https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice



