Krotki przewodnik
po ubezpieczeniu

Medicare i
Medicaid

Medicare



Co to jest Medicare?
Medicare to ubezpieczenie zdrowotne dla:
e Osdéb w wieku powyzej 65 lat

e Niektorych oséb w wieku ponizej 65 lat z
niepetnosprawnoscia

e Osdéb w kazdym wieku ze schytkowg
niewydolnoscig nerek (End-Stage Renal
Disease - ESRD) (trwata niewydolnoscig nerek
wymagajacg dializy lub przeszczepu nerki)
lub ALS (zwanym réwniez stwardnieniem
zanikowym bocznym)

Z jakich czesci sktada sie
Medicare?

Original Medicare zawiera Czesc¢ A (ubezpieczenie
szpitalne) i Czesc¢ B (ubezpieczenie zdrowotne).
Plan Medicare Advantage to kolejny sposdb na
uzyskanie ubezpieczenia Medicare - Czes¢ A i
Czesc B. Plany Medicare Advantage, nazywane
tez czasem ,,Czescig C” lub ,,Planami MA”, to
zatwierdzone przez Medicare Plany oferowane
przez firmy prywatne, ktére muszg przestrzegac
zasad ustalonych przez Medicare.

Czes$¢ A pomaga pokryc¢:
* Opieke szpitalng pacjentéw hospitalizowanych

* Fachowag opieke w zaktadzie opiekunczo-
leczniczym

* Opieke hospicyjna

« Domowa opieke zdrowotna

Czes¢ B pomaga pokryc:

e Ustugi lekarzy i innych swiadczeniodawcow
opieki zdrowotnej

* Opieke ambulatoryjna

« Domowa opieke zdrowotna

e Trwaty sprzet medyczny (DME) (np. wozki
inwalidzkie, chodziki, tdzka szpitalne | inny
sprzet)

* Wiele ustug profilaktycznych (np. badania
przesiewowe, szczepienia i coroczne wizyty
2Wellness”).

Medicare — Czes¢ D (refundacja
lekéw) pomaga:

* Pokry¢ koszty lekéw na recepte (w tym wielu
zalecanych szczepionek)

e Przy kosztach lekow nieobjetych Czescig B

Mozesz dotgczy¢ do planu refundacji lekow
Medicare w ramach dodatku do ubezpieczenia
Original Medicare lub dotaczy¢ do planu
Medicare Advantage z ubezpieczeniem w
zakresie refundacji lekéw. Plany Medicare
oferujgce pokrycie kosztéw lekdw sg prowadzone
przez prywatne firmy ubezpieczeniowe, ktére
przestrzegajg zasad ustalonych przez Medicare.




Twoje opcje Medicare

Kiedy po raz pierwszy dotaczysz do Medicare, w okreslonych porach roku mozesz wybrac, w jaki sposdb
otrzymasz ubezpieczenie Medicare. Istniejg 2 gtdwne sposoby uzyskania ubezpieczenia Medicare:

Original Medicare

e Ubezpieczenie Original Medicare zawiera
Czes$é A (ubezpieczenie szpitalne) i Czes¢ B
(ubezpieczenie medyczne).

e Mozesz dotgczyc¢ do oddzielnego planu
Medicare dotyczgcego lekdw, aby uzyskac
pokrycie kosztéw lekow Medicare (Czesc¢ D).

e W kazdym miejscu w Stanach Zjednoczonych
mozesz korzysta¢ z ustug dowolnego lekarza
lub szpitala, ktory przyjmuje pacjentéw
Medicare.

* Aby pomdc w pokryciu biezgcych kosztéw
w ramach ubezpieczenia Original Medicare
(np. 20% wspodtubezpieczenia), mozesz takze
wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie.
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W sktad, ktérego wchodzi ubezpieczenie
dodatkowe Medicare (Medigap). Mozesz tez
skorzystac¢ z ubezpieczenia od obecnego lub
bytego pracodawcy, zwigzku zawodowego
lub Medicaid.

Medicare Advantage

Plan Medicare Advantage jest zatwierdzonym
planem dla prywatnych firm, ktory oferuje
alternatywe do Original Medicare dla Twojego
ubezpieczenia na pokrycie kosztéw zdrowia i
lekéw. Te ,,powigzane” plany zawierajg czesc A,
czesc¢ B i zwykle czesc¢ D.

W wielu przypadkdw mozesz korzystac
wytgcznie z ustug lekarzy, ktérzy znajduja sie
W sieci tego planu.

W wielu przypadkach konieczne moze by¢
uzyskanie zgody ze strony planu, zanim
pokryje on niektore leki lub ustugi.

Plany mogg miec inne koszty niz
ubezpieczenie Original Medicare. Mozesz
rowniez mie¢ dodatkowa sktadke.

Plany mogg oferowad niektére dodatkowe
korzysci, ktérych ubezpieczenie Original
Medicare nie obejmuje, np. leczenia wzroku,
stuchu i ustugi dentystyczne.
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Co to jest Medicaid?

Medicaid jest programem federalnym i stanowym,
ktory pomaga w pokryciu kosztéw medycznych
niektérym osobom o ograniczonych dochodach

i zasobach.

Medicaid oferuje $wiadczenia, ktdre nie sg
zazwyczaj pokrywane przez Medicare, takie jak
opieka w domu opieki i ustugi opieki osobistej.
Zasady dotyczgce kwalifikowalnosci do Medicaid
roznig sie w zaleznosci od stanu. Jesli kwalifikujesz
sie do Medicaid w swoim stanie, automatycznie
kwalifikujesz sie do dodatkowej pomocy w ramach
programu Extra Help. Extra Help to program
majacy na celu pomoc w pokryciu biezgcych
kosztow ubezpieczenia lekdw Medicare (Czes¢ D)
osobom o ograniczonych dochodach i zasobach.

Jak zakwalifikowac sie
do Medicaid?

Aby kwalifikowad sie do Medicaid w swoim stanie,
musisz by¢ mieszkanncem tego stanu. Kazdy stan
ma inne zasady dotyczace uprawnien i ubiegania
sie o Medicaid. Ogdlnie rzecz bioragc, musisz
spetnia¢ obowigzujgce w Twoim stanie warunki
dotyczgce dochoddw i zasobdw.

Mozesz kwalifikowac sie do ubezpieczenia
Medicaid, jesli masz ograniczone dochody i jestes:

« Osobg w wieku powyzej 65 lat

e Dzieckiem w wieku ponizej 19 lat
e Osobag w cigzy

¢ Osobg z niepetnosprawnoscia

e Rodzicem lub dorostym opiekujgcym sie
dzieckiem

¢ Osobg dorosta bez dzieci na utrzymaniu (w
niektérych stanach)

Mozesz uzyskac Medicaid, jesli spetniasz stanowy
limit zasobdw, ale nie kwalifikujesz sie ze wzgledu
na zbyt wysoki dochdd. Niektére stany pozwalajg
,wydac¢” kwote dochodu przekraczajaca stanowy
limit dla Medicaid. W tym celu optacasz nieobjete
ubezpieczeniem wydatki medyczne oraz udziat w
kosztach (np. sktadki Medicare i udziaty wtasne),
do chwili az Twoj dochdd zostanie obnizony do
poziomu, ktéry umozliwi Ci zakwalifikowanie sie
do Medicaid.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat pomocy
dla 0séb o ograniczonych zasobach, zadzwon

do biura Stanowej Pomocy Medycznej State
Medical Assistance (Medicaid) lub odwiedz strone
Medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/
index.html#statemenu, gdzie otrzymasz dane do
kontaktu z przedstawicielem w swoim stanie.

Czy moge miec jednoczesnie
ubezpieczenie Medicare oraz
Medicaid?

Tak, jesli sie kwalifikujesz, mozesz mie¢ zaréwno
ubezpieczenie Medicare, jak i Medicaid.

Osoby, ktdére majg zaréwno Medicare, jak i
petne ubezpieczenie Medicaid, sa ,,podwdjnie
uprawnione”. Medicare ptaci w pierwszej
kolejnosci, gdy jestes osobg podwdjnie
uprawniong i korzystasz z ustug objetych
Medicare. Medicaid ptaci w ostatniej kolejnosci -

po Medicare i wszelkich innych posiadanych prze
Ciebie ubezpieczeniach zdrowotnych.

Jesli jestes osobg podwdjnie uprawniona,
Medicare pokryje koszty Twoich lekdw na recepte.
Zostaniesz automatycznie zapisany(-a) do planu
refundacji lekdw Medicare, ktéry pokryje koszty
lekdw zamiast Medicaid. Medicaid moze nadal
pokrywac koszty niektorych lekow, ktérych nie
pokrywa Medicare.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat
wspotdziatania Medicare i petnego ubezpieczenia
Medicaid, odwiedz strone Medicare.gov/basics/
costs/help/Medicaid.



https://Medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://Medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/Medicaid
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/Medicaid

Gdzie moge uzyskac¢ wiecej
informacji?

Znajdz informacje ogélne o Medicare:

* Wejdz na strone Medicare.gov aby uzyskac
szczegodtowe informacje na temat planéw
Medicare dotyczgcych zdrowia i lekow w
danym obszarze, znalez¢ uczestniczacych
Swiadczeniodawcow ustug medycznych oraz
dostawcow, uzyskad informacje o jakosci opieki i
wiele wiecej.

* Zapoznaj sie z najnowszym podrecznikiem pt.
,Medicare i Ty” (Medicare & You) aby sprawdzi¢
co nowego, dowiedzied sie o kosztach Medicare
i uzyskac informacje na temat tego, co pokrywa
Medicare.

Uzyskaj spersonalizowang pomoc:

e Porozmawiaj telefonicznie lub na chacie na zywo
z naszym przedstawicielem przez catg dobe, 7
dni w tygodniu (z wyjatkiem niektorych swiagt
federalnych):

1. Zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY
(niedostyszacy) moga zadzwoni¢ na numer
1-877-486-2048. Jesli potrzebujesz bezptatnej
pomocy w jezyku innym niz angielski lub
hiszpanski, powiedz ,,Agent”, aby porozmawiad
z przedstawicielem obstugi klienta.

2. Porozmiawiaj z nami na chacie na zywo na
stronie Medicare.gov/talk-to-someone.

Skontaktuj sie z lokalnym Stanowym Programem
Pomocy Ubezpieczenia Zdrowotnego (State
Health Insurance Assistance Program, SHIP),
aby uzyskac bezptatne spersonalizowane
doradztwo w zakresie ubezpieczenia Medicare,
roszczen, odwotan i pomocy dla oséb o
ograniczonych dochodach i zasobach. Wejdz

na strone shiphelp.org, ub zadzwon pod

numer 1-800-MEDICARE, aby otrzymac¢ numer
telefonu lokalnego programu pomocy w zakresie
ubezpieczenia zdrowotnego (SHIP).

Odwiedz strone Eldercare Locator (Lokalizator
opieki dla senioréw) eldercare.acl.gov, aby
znalez¢ lokalne zasoby, sprawdzi¢ swiadczenia i
zaplanowac opieke dtugoterminowa.

Odwiedz strone Medicare.gov/basics/costs/help/

medicaid, aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat
Medicaid.



https://www.medicare.gov
https://www.medicare.gov/talk-to-someone
https://shiphelp.org
https://eldercare.acl.gov
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/medicaid
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/medicaid
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Masz prawo uzyskac informacje z Medicare w dostepnym formacie, takim jak duzy druk, brajl lub audio. Przystuguje Ci
rowniez prawo ztozenia skargi, jesli uwazasz, ze spotkates(-as) sie z dyskryminacjg. Odwiedz strone Medicare.gov/about-
us/accessibility-nondiscrimination-notice, lub zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy
telefonéw tekstowych TTY (osoby niedostyszace) mogg dzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.
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