CENTERS FOR

Duy tri Suc khoe
VéGi cac dich vu phong bénh ctia Medicare

M Ot cach dé dang va quan trong dé€ song khoé manh la stt dung céc dich vu phong
bénh va phét hién bénh sém. Ching c6 thé gitip quy vi phat hién ra cic vin dé
stic khoe sém, khi viéc dié€u tri c6 hiéu qua nhat. Hay néi chuyén véi bac si ctia quy vi
hodc nha cung cdp dich vu cham sdc stic khoe d€ tim hiéu xem xét nghiém hay dich vu
nao ma quy vi c6 thé cin, va tan sudt quy vi can thuc hién d€ song khoé manh. Khi quy
vi mua bao hiém Medicare Phan B, quy vi sé c6 rdt nhiéu dich vu phong bénh khong
mat phi.

Nhitng chi phi ma quy vi sé tra

Khi mua bao hiém Medicare Phin B, quy vi sé khong phai tra cho nhiéu dich vu phong
bénh néu quy vi st dung cac dich vu d6 tu bac si hay nha cung cap dich vu cham sdc stic
khoe du diéu kién khac cd chip nhan thoa thuan chi tra truc tiép. Dich vu yéu cau la thoa
thudn ctia bac si, nha cung cap dich vu hoac nha cung cap thiét bi y té ctia quy vi, dugc
Medicare thanh todan truc ti€p, ma chdp nhan s6 tién thanh toan Medicare phé duyét cho
dich vy, va khong gtii cho quy vi héa don phan phu tr¢i khoan khau trii va dong bao
hiém Medicare. Néu quy vi tham gia m¢t chuong trinh béo hiém y té€ Medicare, mét s6
chuong trinh c6 thé khong tinh cac khoan khdu trii, dong thanh toan hay dong bao hiém
cho mot s6 dich vu phong bénh trong mang ludi dugc Medicare chi tra. Hay lién lac véi
quan trj vién chuong trinh hodc quyén lgi ctia quy vi d€ tim hiéu thém vé cac khoan

chi phi. D€ biét thém thong tin vé chuong trinh bao hiém y té€ Medicare.gov/sign-up-
change-plans/different-types-of-medicare-health-plans.

Medicare chi tra cac dich vu phong bénh sau:

Sang loc phinh déong mach cha é bung

Siéu am tam soat mot lan cho ngudi c6 nguy co. Néu gia dinh quy vi c6 tién st bi bénh
phinh dong mach cha bung, hodc quy vi la nam gidi trong d6 tudi ti 65-75 va da hat
khong duéi 100 diéu thudc trong doi, thi quy vi dugc xem la cd nguy co.


https://www.medicare.gov/sign-up-change-plans/different-types-of-medicare-health-plans
https://www.medicare.gov/sign-up-change-plans/different-types-of-medicare-health-plans

Medicare chi tra cac dich vu phong bénh sau: (tiép theo)

Sang loc & tu van vé lam dung rucu

Medicare chi tra cho kiém tra vé€ lam dung rugu mot 14n moéi nam cho ngudi 16n (bao gom ca
phu nii c6 thai) d€ xdc dinh nhiing ngudi lam dung rugu, nhung khéng phai nghién rugu. Néu
quy vi c6 két qua duong tinh, quy vi c6 thé c6 t6i da 4 ky tu van nhanh tryc ti€p méi ndm (néu
quy vi binh thudng va tinh tdo suét qua trinh tu van). Bac S cham séc chinh hodc nhan vién y
té€ cham soc chinh khac phai cung cip dich vu tu van cho quy vi tai cd s& chdm séc chinh (nhu
phong kham bac si).

Do mat dé xuong

Nhiing xét nghiém nay nhdm xdc dinh quy vi c6 nguy co gay xuong khong. Medicare chi tra
cho nhiing xét nghiém nay mot 1an moéi 24 thang (thuong xuyén hon néu can thiét vé mit y té)
cho nhiing ngudi cé nguy co bi loang xuong.

Liéu phap hanh vi tim mach

Medicare sé chi tra mét lan kham moéi ndm véi bac si chdm séc chinh dé€ gitp giam nguy co bi
bénh tim mach ctia quy vi. Trong budi kham bénh nay, bac si ctia quy vi ¢ thé thao luén viéc
dung aspirin (néu phu hgp), kiém tra huyét ap va huéng dan quy vi an uéng diang cach.

Kham sang loc bénh tim mach

Cac sang loc nay kiém tra ham lugng cholesterol, lipid, va triglyceride dé xac dinh quy vi c6
nguy co bi dau tim hay dot quy hay khong. Medicare dai tho sang loc bénh tim mach nay 5
nam mot lan.

Tam soat ung thu ¢d tif cung & am dao

Medicare dai tho cho cac xét nghiém Pap va kham viing chau d€ kiém tra phat hién ung thu c6
tl cung va &m dao. Tat cd nl gidi c6 mua bao hiém Medicare c6 thé thyc hién cac xét nghiém
va kiém tra nay 24 thang mot lan, va nit gidi c6 nguy co cao c6 thé thuc hién mdi 12 thang mot
lan. Medicare ciing chi tra cac xét nghiém Virus gay u nhu 6 Nguoi (Human Papillomavirus,
hay HPV) (dugc thuc hién cung véi xét nghiém Pap) mot 14n moéi 5 ndm néu quy vi trong do
tudi tii 30-65 va khong co cac triéu ching HPV.

Tam soat ung thu dai truc trang

Nhiing xét nghién nay gitp sém phat hién ra bénh ung thu dai truc trang, khi viéc diéu tri cd
hiéu qua t6t nhét. Néu quy vi ti 45 tudi trd 1én, hodc cd nguy co cao bi ung thu dai tryc trang,
Medicare sé chi tra mét hodc nhiéu cac xét nghiém tam sodt sau: xét nghiém mau &n trong
phan, xét nghiém mau tim d4u an sinh hoc, soi dai trang sigma linh hoat, n¢i soi dai trang, chup
dai trang can quang (barium enema), va xét nghiém da muc tiéu tim DNA trong phan (nhu la
Cologuard™). Tan sudt ctia cac xét nghiém dugc Medicare chi tra tuy thudc vao loai xét nghiém
va mtuic do nguy co bi ung thu cua quy vi. Quy vi va bac si ctia quy vi sé quyét dinh loai xét
nghiém nao la t6t nhat cho quy vi.



Tu van phong ngira sit dung thudc 1 & cac bénh do thudc la gay ra
Medicare dai tho cho viéc tu van cai hut thudc va st dung thudc la cho nhiing ngudi diing
thudc 1a. Quy vi ¢ thé thuc hién t6i da 8 1an tu van trong thoi gian 12 thang néu quy vi ¢
st dung thuoc la.

Kham sang loc tram cam

Medicare chi tra tdm soat tram cam 1 lan 1 ndm cho tat cd moi ngudi c6 bao hiém
Medicare. Viéc tam soat phai dugc thuc hién tai co s& cham séc chinh (nhu phong kham
bac si) noi quy vi c6 thé thuc hién diéu tri theo doi va dugc gidi thiéu dén bac si chuyén
khoa néu cén thiét.

Sang loc bénh tiéu dudng

Medicare chi tra cho nhiing xét nghiém mau dé€ kiém tra bénh ti€éu dudng hodc tién

tiéu duong. Quy vi cé thé thuc hién cac xét nghiém nay khi dugc xem la c6 nguy co bi

tiéu duong, khi quy vi bi béo phi, hodc khi quy vi bi huyét ap cao, tién st vé ham lugng
cholesterol va triglyceride bat thudng (r6i loan m& trong mau), hoac c6 tién st lugng
dudng trong mau cao. Medicare ciing chi tra cho cac xét nghiém nay néu quy vi dap ting
mot trong cac tiéu chi sau: Tu 65 tudi trd 1én, thiia can, tién st gia dinh vé bénh ti€u duong
(cha me, anh em trai, chi em gai), c6 tién st tiéu duong thai ky (bi ti€u duong khi dang
mang thai), hodc quy vi sinh con ¢6 can ndng hon 9 pounds. Dya trén cac két qua xét
nghiém, quy vi c6 thé du diéu kién d€ dugc lam 2 14n tdm soat cho mdi nam.

DPao tao tu kiém soat bénh tiéu dudng

Pao tao nay hwdng dan quy vi cach doi phé va quan 1y bénh tieu dwong cia minh. Noi
dung dao tao cta quy vi c6 the€’bao gdm cdc meo v& dn udng lanh manh, tich cwe hoat
dong, theo doi lwgng dwong trong méu, dung thudc va gidm thi€u rdi ro. Medicare chi tra
cho dao tao ny néu quy vi bj tiell dwong va c6 yéu cau bing vin ban clia bic si hodc nha
cung c&p dich vu chim séc strc khode khac cta quy vi.

Tiém phong cim

Viéc tiém phong nay nham ngén ngtia bi cdm cim hodc vi rat cam cim. Medicare tra cho
cdc mii tiém mot 14n modi mua cam.

Kiém tra ting nhan ap

Nhiing kiém tra nay gidp phat hién bénh cudm nudc 6 mat. Medicare chi tra cho nhiing
kiém tra nay mot 1an mdi 12 thang cho nhiing ngudi cé nguy co cao bi tang nhan ap.
Tiém phong viém gan B

Loat mii tiém nay gitip bao vé moi ngudi khaoi bi Viém gan B. Medicare tra cho nhiing miii
tiém phong nay véi nhiing ngudi c6 nguy co viia hodc cao mac Viém gan B.



Medicare chi tra cac dich vu phong bénh sau: (tiép theo)

Sang Loc Nhiém Virus Viém Gan B (HBV)

Medicare tra cho viéc sang loc nhiém HBV néu quy vi c6 nguy co nhiém HBV cao hoac la
phu nit mang thai. Medicare sé chi dai tho cho viéc sang loc nay néu nha cung cap dich vu
cham soc chinh chi dinh. Medicare chi tra cac sang loc nhiém HBV theo nam cho nhiing
ngudi tiép tuc cd nguy co cao va khong tiém vac-xin Viém gan B. Medicare cling tra cho
cac sang loc nay v6i phu nii mang thai ¢ lan kham tién sdn dau tién cho méi l4n mang
thai, tai thoi di€m sinh con cho nhiing ngudi méi hodc ti€p tuc c¢d yéu t6 nguy co, 6 1an
kham tién san dau tién cho lan mang thai trong tuong lai (tham chi néu truéc dé quy vi
da tiém ngtia viém gan B hodc c6 két qua sang loc HBV am tinh).

Xét nghiém sang locViém gan C

Sinasaklawan ng Medicare ang minsanang Hepatitis C na pagsusuri para sa mga taong
pinanganak sa pagitan ng 1945 at 1965. Sinasaklawan din ng Medicare ang mga taunang
pagsusuri para sa ilang partikular na taong may mataas na peligro, kabilang ang mga
gumagamit o gumamit ng mga ipinagbabawal na gamot na iniksyon, o nagkaroon ng
pagsasalin ng dugo bago ang 1992.

Tam Soat HIV

Medicare tra cho cac sang loc HIV (Vi-rat Suy giam mién dich O ngusi) néu quy vi yéu
cdu va dang trong d¢ tudi tii 15-65, khong gap rai ro hodc quy vi dudi 15 hodc trén 65
tudi va cd nguy co gia taing. Medicare chi tra xét nghiém nay mdt lan méi 12 thang hodc
toi da 3 lan trong thai ky.

Tam soat ung thu phdoi

Medicare chi trad cho tdm soat ung thu phdi bang chup cét 16p vi tinh liéu thdp moi ndm
mot 1an néu quy vi dap ting tat ca cac diéu kién cap nhat sau: quy vi trong khoang 50-77
tudi, khong c6 ddu hiéu hay triéu chiing ctia ung thu phdéi (khong cé triéu chiing), hién
dang hut thudc hoac da bé huat thudc trong vong 15 ndm qua, c6 tién st hut thudc 1a it
nhat 20 “ndm goi” (trung binh mot goi (20 diéu) mdi ngay trong 20 ndm) va quy vi c6 chi
dinh ctia bac si. Trudc lan tdm soat ung thu phoi dau tién, quy vi sé can 1én lich hen kham
vGi béc si ctua quy vi d€ thao luén vé loi ich va rui ro cing nhu quyét dinh xem liéu viéc
tam sodt cd phu hgp véi quy vi hay khong.

Phim X quang tuyén vi (tam soat ung thu va)

Medicare chi trd cho chup quang tuyén va mot 14n méi 12 thang cho phu ni ti 40 tudi
trd 1én. Medicare cting chi tra 1 14n chup quang tuyén vu lam chudn so sanh cho phu ni
trong do tudi ti 35-39.



Chuong Trinh Phong Chéng Tiéu Pudng ciia Medicare

Néu quy vi bi tién ti€u dudng va dap ting cac tiéu chi khac, Medicare sé chi tra mot lan
duy nhat cho chuong trinh thay d6i hanh vi stic khoe dugc minh chiing minh d€ giap quy
vi ngan ngtia bénh ti€u duong tuyp 2. Chuong trinh bat dau véi cac budi hoc chinh hang
tudn dugc cung cép theo nhom kéo dai trong khoang thai gian 6 thang. Sau cac budi hoc
chinh, quy vi c6 sé c6 6 budi hoc tiép theo hang thang d€ gitp quy vi duy tri thoi quen
lanh manh.

Cacdich vu tri liéu dinh duéng y té

Medicare c6 thé dai tho cho cac dich vu trj liéu dinh dudng y té va mot s6 dich vu lién
quan néu quy vi bénh tiéu dudng hay bénh théan, hodc quy vi da cdy ghép thin trong vong
36 thang qua. Phai c6 chi dinh ctia bac si cho dich vu nay.

Liéu phap hanh vi chitng béo phi

Néu quy vi c6 chi s6 khoi co thé (BMI) ti 30 trd 1én, Medicare sé chi tra cac dgt tri liéu
liéu phap hanh vi d€ gitp quy vi gidm cin. Medicare dai tho cho dich vu tu vdn nay néu
bac si cham séc chinh hodc nha cung cdp dich vu y té€ chinh khac ctia quy vi thuc hién

tu van nay tai co s& cham soc chinh (nhu phong kham bac si), noi ho c¢6 thé phéi hgp
chuong trinh phong ngtia ca nhan héa ctia véi cac dich vu cham séc y t€ khac cta quy vi.

Tiém phong phé cau khuan

Medicare dai tho cho cidc mii tiém phong phé cau khuén (hodc vac-xin) d€ gitp phong
nglia nhiém phé cau khudn (giéng mot s6 loai bénh viém phdi nhat dinh). Quy vi ¢ thé
tiém t6i da 3 liéu vac xin phé ciu khudén, tuy theo cac tiéu chi nhat dinh. Hay ndi chuyén
v6i bac si hodc nha cung cdp dich vu cham sdc stic khoe khac ctia quy vi d€ xac dinh loai
vac xin nao quy vi nén tiém.

Tham kham Phong bénh

Bugdi tham kham phong bénh duy nhit “Chao miing dén véi Medicare”—Medicare dai
tho budi danh gia tién st y té va xa hoi lién quan dén stic khoe ctia quy vi, dong thoi gido
duc va tu vén vé dich vu phong ngtia (nhu sang loc, tiém phong, va chi dinh kham chuyén
mon khac quy vi ¢6 thé cin). Medicare tra cho lan tham khdm nay trong 12 thang dau
tién sau khi quy vi mua bdo hiém Medicare Phéan B.

Tham kham “Khoe manh” hang nam—Néu quy vi dd mua bao hiém Medicare Phan

B trén 12 thang, quy vi c6 thé nhin dugc mét budi thim kham “Khdoe manh” hang nam
dé xay dung hodc cap nhét ké hoach cd nhén hoa ctia minh nham phong ngtia bénh

tat va khuyét tat dya trén tinh trang stic khde hién tai va cac yéu t6 nguy co cua quy vi.
Medicare dai tho cho bu6i kham nay 12 thang mot 1an. Tham kham “Khoe manh” hang
ndm khong phai la budi kiém tra thé chét



Medicare chi tra cac dich vu phong bénh sau: (tiép theo)

Tam soat ung thu tuyén tién liét

Nhiing sang loc nay nham phét hién bénh ung thu tuyén tién liét. Medicare trd cho mot
budi kham truyc trang ky thuat s6 va mét xét nghiém mau vé khang nguyén dac hiéu cho
tuyén tién liét (PSA) 12 thang mot 14n cho nam gidi trén 50 tudi (bat ddu tu ngay sau sinh
nhét 1an thi 50 cua quy vi).

Tu van & sang loc nhiém trung lay qua duéng tinh duc

Medicare chi tra cac sang loc nhiém trung lay qua duong tinh duc d6i v6i bénh chlamydia,
l4u, giang mai va Viém gan B. Medicare tra cho cac sang loc nay vé6i phu nit dang mang thai
va v6i mot s6 ngudi co nguy co gia tang bi nhiém trung lay qua duong tinh duc. Bac si cham
séc chinh hodc nha cung cap dich vu y t€ chinh khdc ctia quy vi phai chi dinh quy vi vé tu
van hanh vi. Medicare tra cho cac sang loc nay mot 1an méi 12 thang hodc vao nhiing thoi
di€ém nhat dinh trong thai ky. Medicare ciing sé chi tra t6i da 2 lan tu vin hanh vi m6i nam.
Medicare sé chi tra cho cac buéi tu vin véi nha cung cép dich vu y té€ chinh du diéu kién ctia
Medicare tai cd s6 chdm séc chinh (nhu phong kham bac si). Medicare sé khong chi tra dich
vu tu van dang dich vu phong ngtia tai co sd cho bénh nhan noi tra (nhu co sé cham soc
ngudi bénh ndng).

Dé biét thém théng tin

Dé biét thém chi tiét vé pham vi bao hiém Medicare v6i cac dich vu phong bénh nay,

bao gdm ca cac chi phi ctia quy vi trong Original Medicare, hay truy cap trang
Medicare.gov/publications d€ xem hodc in ra cAm nang “Huéng dan vé cac dich vu
phong bénh ctia Medicare cho quy vi”. Hodc, goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
va yéu cdu mot ban. Ngudi dung TTY co thé goi 1-877-486-2048.

Quy vi ciing c6 thé dang nhap vao (hodc tao) tai khoan Medicare bao mat ctia quy vi tai
Medicare.gov d€ xem danh sach cac dich vu phong bénh ma quy vi héi du diéu kién dugc
nhén trong goéi Original Medicare. Qua tai khoan ctia minh, quy vi ciing c6 thé thdy thong
tin Medicare ca nhan khac, xem cac yéu cau thanh toan Medicare, in ban sao thé Medicare
chinh thtc, thanh toan phi Medicare néu quy vi nhan dugc héa don tit Medicare, va cac
thi khac.


https://www.medicare.gov/publications
https://www.medicare.gov




Quy vi c6 quyén yéu ciu thong tin vé Medicare theo dinh dang quy vi c6 thé st dung

dugc, nhu ban in khé chit 16n, chit néi braille, hodc bang ghi 4m. Quy vi cling c6 quyén

ndp don khiéu nai néu quy vi cdm thiy minh bi phan biét d6i xt. Truy cép vao trang
Medicare.gov/about-us/nondiscrimination/accessibility-nondiscrimination.html, hodc goi
s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) d€ biét thém thong tin. Ngudi dung TTY c6 thé goi
s0 1-877-486-2048.
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