CENTERS FOR

Permanecendo saudavel
Servicos de prevencao do Medicare

U ma maneira importante e facil de se ter cuidados com a satide é obter servigos de
prevencao e detecgdo precoce de doengas. Eles podem ajudar vocé a encontrar
problemas de satide cedo, quando o tratamento funciona melhor. Fale com seu
médico ou provedor de atendimento de saude para descobrir de quais exames ou
outros servigos vocé precisa e com que frequéncia vocé precisa deles para permanecer
saudavel. Se tiver um plano Medicare Parte B, vocé obtém muitos servicos preventivos
sem custos para vocé.

Quanto vocé pagara

Se vocé tiver o Medicare Parte B, vocé ndo pagara nada por muitos servigos
preventivos se realiza-los com um médico qualificado ou outro provedor de
atendimento de satide que aceite a atribui¢do. A atribui¢ao é um acordo feito pelo seu
médico, provedor ou fornecedor para ser pago diretamente pelo Medicare, aceitar o
montante aprovado pelo Medicare para o servi¢o e ndo cobrar de vocé mais do que

a franquia e o cosseguro do Medicare. Se vocé tiver um plano de satide Medicare,
alguns planos podem néao cobrar dedutiveis, copagamentos ou cosseguro para alguns
servicos preventivos em rede cobertos pelo Medicare. Entre em contato com o
administrador do seu plano ou dos beneficios diretamente para saber mais sobre seus
custos. Para mais informacdes sobre os planos de saude Medicare, acesse Medicare.
gov/sign-up-change-plans/different-types-of-medicare-health-plans.

O Medicare cobre esses servi¢os preventivos:

Triagens de aneurisma da aorta abdominal

Triagem Unica de ultrassonografia para pessoas em risco. Se vocé tem histérico familiar
de aneurisma da aorta abdominal ou é homem, tem de 65 a 75 anos e fumou pelo menos
100 cigarros ao longo da vida, vocé é considerado em risco.


https://www.medicare.gov/sign-up-change-plans/different-types-of-medicare-health-plans
https://www.medicare.gov/sign-up-change-plans/different-types-of-medicare-health-plans

O Medicare cobre esses servicos preventivos: (continuacao)

Triagem e aconselhamento sobre abuso de alcool

O Medicare cobre uma triagem por ano de mal uso do alcool para adultos (incluindo
mulheres gravidas), para identificar as pessoas que fazem mal uso do dlcool, mas que
nao sdo dependentes. Se sua triagem for positiva, vocé pode receber até quatro sessoes
breves de aconselhamento presencial por ano (se estiver capacitado e alerta durante o
aconselhamento). Seu médico de cuidados primarios qualificado ou outro profissional
de cuidados primarios deve fornecer o aconselhamento em um ambiente de cuidados
primarios (como um consultério médico).

Medicao da massa dssea

Esses exames ajudam a verificar se vocé estd em risco de sofrer fraturas dsseas. O Medicare
cobre esses exames uma vez a cada 24 meses (mais frequentemente se for aconselhado por
um médico) para determinadas pessoas em risco de osteoporose.

Terapia cardiovascular comportamental

O Medicare cobre uma consulta por ano com seu médico de cuidados primarios ou
outro profissional de cuidados primarios para ajudar a diminuir o risco de doenga
cardiovascular. Durante essa visita, 0 médico pode discutir o uso de aspirina (se
apropriado), verificar sua pressao arterial, e fornecer dicas para garantir que vocé esteja
se alimentando bem.

Triagens de doencas cardiovasculares

Essas triagens testam seus niveis de colesterol, lipideos e triglicerideos para ajudar a
descobrir se vocé esta em risco de ataque cardiaco ou infarto. O Medicare cobre uma
triagem de doencas cardiovasculares uma vez a cada 5 meses.

Triagens de cancer cervical e vaginal

O Medicare cobre exames Pap e pélvicos para verificar a presenca de cancer cervical e
vaginal. Todas as mulheres com Medicare obtém esses testes e exames a cada 24 meses, e
mulheres em alto risco podem obté-los a cada 12 meses. O Medicare também cobre testes
do Virus do papiloma humano (HPV) (quando realizado com um teste de Papanicolau)
uma vez a cada cinco anos se vocé tiver entre 30 e 65 anos sem sintomas de HPV.

Triagens de cancer cervical e vaginal

Esses exames ajudam a identificar o cancer colorretal precocemente, quando o tratamento
tem melhores resultados. Se vocé tem 45 anos ou mais, ou possui alto risco de desenvolver
cancer colorretal, o Medicare cobre um ou mais dos seguintes exames de triagem: teste de
sangue oculto nas fezes, exame de biomarcador baseado no sangue, sigmoidoscopia flexivel,
colonoscopia de triagem, enema de bario e exame de DNA de fezes multi-alvo (como
Cologuard™). A frequéncia com a qual o Medicare cobre esses exames depende do exame e
de seu nivel de risco para esse cancer colorretal. Vocé e seu médico decidem qual exame é o
mais indicado para vocé.



Aconselhamento para prevencao do tabagismo e de doencas
causadas pelo tabaco

O Medicare cobre aconselhamento para preven¢do do tabagismo e parar de fumar
para pessoas que usam tabaco. Vocé pode obter até 8 sessdes de aconselhamento num
periodo de 12 meses, se for usudrio de tabaco.

Triagem de depressao

O Medicare cobre uma triagem de depressdo por ano, para todas as pessoas com plano
Medicare. Vocé deve obter a triagem num ambiente de cuidados primarios (como um
consultorio médico), onde pode obter tratamento de acompanhamento e indicagdes,
se necessario.

Triagens de diabetes

O Medicare cobre exames de sangue para verificar a diabetes ou pré-diabetes. Vocé
pode obter esses exames se tiver o risco de ter diabetes, se for obeso ou tiver pressdo
alta, historico de niveis alterados de colesterol e triglicerideos (dislipidemia), ou
histérico de niveis elevados de agucar no sangue. O Medicare também cobre esses
exames se vocé atender a 2 ou mais desses critérios: Tiver 65 anos ou mais, com
sobrepeso, histdrico familiar de diabetes (pais, irmaos, irmas), histérico de diabetes
gestacional (diabetes durante a gravidez) ou tiver dado a luz um filho pesando mais de
quatro quilos (nove libras). Com base nos resultados dos seus exames, vocé pode ser
elegivel para até 2 triagens por ano.

Treinamento em autocuidado da diabetes

Esse treinamento ensina vocé a lidar e gerenciar sua diabetes. Seu treinamento pode
incluir dicas de alimentacgdo, ser ativo, monitorar o agtcar no sangue, tomar o remédio
e reduzir os riscos. O Medicare cobre este treinamento se vocé tiver diabetes e receber
um pedido escrito de um médico ou outro provedor de atendimento de saude.

Vacina contra gripe

Essas doses de vacina ajudam a prevenir a gripe ou o virus da gripe. O Medicare cobre
essas doses uma vez por temporada de gripe.

Exames de glaucoma

Esses exames ajudam a detectar o glaucoma ocular. O Medicare cobre esses exames uma
vez a cada 12 meses, para as pessoas com alto risco de desenvolver glaucoma.

Vacinas de Hepatite B

Essa série de vacinas ajuda a proteger as pessoas de se infectarem com Hepatite B.
Medicare cobre essas vacinas com pessoas de médio a alto risco para Hepatite B.



O Medicare cobre esses servicos preventivos: (continuacao)

Triagens de infeccao de virus de Hepatite B (HBV)

O Medicare cobre triagens de infec¢do de HBV para pessoas com alto risco de
infec¢ao com HBV ou mulheres gravidas. O Medicare somente cobrira essas
triagens se um profissional de cuidados primarios as pedir. O Medicare cobre
triagens de infec¢do de HBV anualmente para aqueles com alto risco continuo e que
nao receberam vacina para Hepatite B. O Medicare também cobre essas triagens
para mulheres gravidas na primeira visita pré-natal, no momento de entrega para
aqueles com fatores novos ou de alto risco, o primeiro pré-natal para gravidezes
tuturas (mesmo vocé ja estiver vacinado para Hepatite B anteriormente ou tiver tido
resultados negativos de triagem de HBV).

Exames de triagem de Hepatite C

O Medicare cobre um unico exame de triagem para a Hepatite C para as pessoas
nascidas entre 1945 e 1965. O Medicare também cobre triagens anuais para algumas
pessoas em alto risco, inclusive aqueles que usam ou tiverem usado drogas injetaveis
ilicitas ou que precisaram de transfusdo sanguinea antes de 1992.

Triagens de HIV

O Medicare cobre triagens de HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) se vocé tiver
entre 15 e 65 anos, nao estiver em risco, ou se tiver menos que 15 anos ou mais que 65
anos, se estiver em maior risco. O Medicare cobre esse exame uma vez a cada 12 meses
ou até 3 vezes durante a gravidez.

Triagens de cancer de pulmao

O Medicare cobre triagens de cancer pulmonar através da Tomografia
Computadorizada de Baixa Dosagem (TCBD), uma vez por ano se vocé apresentar
todas essas condig¢Oes atualizadas: idade entre 50 e 77 anos, ndo tiver sinais ou
sintomas de cancer de pulméo (assintomatico), for fumante ativo ou tiver parado de
fumar nos ultimos 15 anos, tiver um histérico de fumo de tabaco de pelo menos 20
“anos de magos didrios” (uma média de um mago (20 cigarros) por dia durante 20
anos) e tiver uma prescricao por escrito de seu médico. Antes da sua primeira triagem
de cancer de pulmao, vocé precisara agendar uma consulta com seu médico para
discutor os beneficios e riscos e decidir se uma triagem é certa para vocé.

Mamografias (triagens de cancer de mama)

O Medicare cobre mamografias uma vez a cada 12 meses para mulheres com 40
anos ou mais. O Medicare também cobre uma mamografia de detec¢ao precoce para
mulheres entre 35 a 39 anos.



Programa Medicare de Prevencao de Diabetes

Se vocé tiver pré-diabets e atender a outros critérios, o Medicare cobre um programa
de mudanga de comportamento de satide comprovado uma vez na vida para ajudar
vocé a prevenir diabetes tipo 2. Esse programa comega com sessdes semanais basicas
oferecidas em grupo durante um periodo de 6 meses. Apos as sessdes basicas,

vocé pode recebera 6 sessdes mensais de acompanhamento para ajudar a manter
hébitos saudaveis.

Servicos terapia nutricional médica

O Medicare podera cobrir uma terapia de nutri¢ao médica e determinados servigos
relacionados se vocé tiver diabetes ou doenga renal, ou se ja tiver realizado transplante
renal nos ultimos 36 meses. Vocé precisa ser encaminhado(a) para esses servigcos por
um médico.

Terapia comportamental de obesidade

Se vocé possuir um indice de massa corporal (IMC) de 30 ou mais, o0 Medicare cobre
sessdes de terapia comportamental para ajuda-lo com a perda de peso. O Medicare
cobre esse aconselhamento se seu médico de cuidados primarios ou outro profissional
de cuidados primarios der o aconselhamento num ambiente de cuidados primarios
(como um consultério médico), onde possa coordenar seu plano de preven¢ao
personalizado com seu outro tratamento.

Vacinas pneumococicas

O Medicare cobre vacinas pneumocdcicas para ajudar a prevenir infecgdes por
pneumococos (como alguns tipos de pneumonia). Vocé pode obter até 3 doses da
vacina pneumococica, dependendo de alguns critérios. Converse com seu médico ou
outro prestador de servigos de satide para descobrir que vacina vocé tomara.

Consultas preventivas

Consulta preventiva inica “Bem-vindo ao Medicare”— o Medicare cobre uma
revisdo do seu histdrico médico e social relacionado a sua satde, e educacao e
aconselhamento sobre servigos preventivos (como triagens, vacinas e indicagdes para
outro tratamento que possa precisar). O Medicare cobre essa consulta nos primeiros
12 meses em que vocé tiver o Medicare Parte B

Consulta anual “Bem-estar”—Se vocé tiver tido o plano Parte B por mais de 12
meses, vocé é elegivel para uma consulta de bem-estar anual, para desenvolver ou
atualizar um plano de prevencao personalizado, baseado na sua saude atual e nos
fatores de risco. O Medicare cobre essa visita uma vez a cada 12 meses. A consulta
anual “Bem-estar” ndo é um exame fisico



O Medicare cobre esses servicos preventivos: (continuacao)

Triagens de cancer de prostata

Essas triagens ajudam a verificar o cincer de prostata. O Medicare cobre um exame retal
digital e um exame de sangue de Antigeno Especifico da Prostata (PSA), uma vez a cada
12 meses, para homens acima de 50 anos (a cobertura comega no primeiro dia apds seu
50° aniversario).

Triagens e aconselhamento sobre infeccoes sexualmente
transmissiveis

O Medicare cobre triagens de doengas sexualmente transmissiveis, para clamidia,
gonorreia, sifilis e Hepatite B. O Medicare cobre essas triagens para mulheres gravidas

e determinadas pessoas que possuem um risco maior de DST. Seu médico de cuidados
primarios ou outro provedor de cuidados primarios deve pedir a triagem ou encaminhar
vocé para aconselhamento comportamental. O Medicare cobre essas triagens a cada 12
meses ou em determinadas fases da gravidez. O Medicare também cobre até 2 sessdes
de aconselhamento comportamental por ano. O Medicare cobrira somente sessoes de
aconselhamento com um provedor de cuidados primarios e realizadas em um ambiente
de cuidados primarios (como um consultério médico). O Medicare nao cobrira
aconselhamento como um servigo preventivo num ambiente que néo for de paciente
(como uma instalagdo de enfermagem).

Para mais informacoes

Para mais detalhes sobre a cobertura do Medicare desses servi¢os preventivos, incluindo
seus custos no Medicare Original, acesse Medicare.gov/publications para visualizar ou
imprimir a brochura “Seu guia para servigos preventivos do Medicare” Ou ligue para
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) e solicite uma cépia. Usuarios de TTY podem ligar
para 1-877-486-2048.

Vocé também pode fazer login (ou criar) sua conta segura do Medicare em
Medicare.gov onde podera ver uma lista de servicos preventivos que vocé tem direito

a receber no Original Medicare. Por meio da sua conta, vocé também pode obter
outras informagdes pessoais sobre o Medicare, visualizar seus pedidos de reembolso do
Medicare, imprimir uma cépia do seu cartdo oficial do Medicare, pagar os prémios do
Medicare se receber uma fatura do Medicare e muito mais.


https://www.medicare.gov/publications




Vocé tem o direito de obter as informagoes sobre o Medicare em formato acessivel,

como em caracteres grandes, braille ou audio. Vocé também tem o direito de registrar

uma reclamacdo se achar que sofreu discrimina¢ao. Acesse a pagina Medicare.gov/about-us/
nondiscrimination/accessibility-nondiscrimination.html, ou ligue para 1-800-MEDICARE

(1-800-633-4227) para mais informagdes. Usuarios de TTY podem ligar para
1-877-486-2048.
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