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Thong tin trong tap sach nay mo ta Chuong trinh Medicare tai thoi diém tép sach

nay dugc in. C6 thé€ c6 cac thay ddi sau khi in. Truy cap trang mang Medicare.gov,

hodc goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé c6 nhiing thong tin méi nhat.
Nguoi dung TTY c6 thé goi dén s6 1-877-486-2048.

“Cac Dich Vu Va Chuong Trinh Phong Chong Bénh Tiéu Budng Va Tiép Liéu”
khong phai la mot tai liéu phap ly. Huéng dan hgp phap chinh thiic vé Chuong trinh
Medicare dugc néu trong cac quy ché, quy dinh, va quyét dinh lién quan.


https://www.medicare.gov/
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Mé& dau
Cudn cam nang nay giai thich su dai tho cia Medicare cho cac ti€p liéu va dich vu vé

bénh tiéu duong trong chuong trinh Medicare Nguyén Thiy v6i bao hiém thudc theo
toa cua Medicare (Phan D).

Medicare 1a chuong trinh béo hiém y té lién bang danh cho nhiing ngudi tii 65 tudi tré
1én, mot s6 ngudi dudi 65 tudi bi khuyét tat va nhiing ngudi mac bénh than giai doan
cudi (suy than vinh vién cin chay loc than hodc ciy ghép théan, doi khi dugc goi la ESRD
- End-Stage Renal Disease).

Original Medicare bao gom Phén A (Bao Hiém Bénh Vién) va Medicare Phan B (Bao
Hiém Y Té). Quy vi c6 thé tham gia mot chuong trinh thuéc Medicare riéng dé nhan
dugc bao hiém thudc Medicare (Phan D). Medicare dai tho cho hau hét—nhung khong
phai tat cd—chi phi cho cac dich vu va vat dung cham soc stic khoe da dugc phé duyét.

Chuong trinh Medicare Advantage (con dugc goi la Phan C) la mot chuong trinh dugc
Medicare phé duyét tti mot cong ty tu nhan cung cip dich vu thay thé cho Original
Medicare cho bao hiém y té va thudc ctia quy vi. Nhiing chuong trinh “theo géi
(bundled)” nay bao gom Phéan A, Phan B, va thudng la bao hiém thuéc Medicare
(Phan D).

Khi quy vi doc cudn sach nhé nay sé c6 thé hitu ich dé hiéu cac
dieu khoan nay:

Déng Bao Hiém - Coinsurance: Day 1a s6 tién ma quy vi c¢6 thé phai tra phidn minh
chia sé chi phi ctia cac dich vu sau khi quy vi tra xong bat ct khoan khéiu trti nao. Khoan
dong bao hiém thuong tinh theo ti 1é (vi du nhu 20% cta téng chi phi).

Tién Phu Phi hay Dong Chi Tra - Copayment: Day 13 s6 tién ma quy vi c6 thé phai trd
phan minh chia sé chi phi khi nhén dich vu y té vi du hay tiép liéu y t€ nhu di kham bac
si, chiia bénh ngoai tri hodc thudc theo toa. Khoan dong chi tra thuong la mot con s6 ¢
dinh, chit khong tinh theo ti 1é. Vi du nhu, quy vi c6 thé tra $10 hay $20 cho méi lan di
kham bac si hodc 1ay thudc theo toa.

Khau tri - Deductible: La s3 tién quy vi phai tra cho dich vu chiam sdc stic khoe hodc
thuoc ké toa trude khi Original Medicare, Chuong trinh Medicare Advantage, chuong
trinh thu6c ctia Medicare, hodc chuong trinh béo hiém khac ctia quy vi bat d4u chi tra.

Thiét bi y té lau bén: La mot s6 thiét bi y t& nhu 1a d6 hé trg di bo, xe 1an, hodc giudng
bénh, ma bac si ctia quy vi chi dinh d€ dung tai nha.

S6 tién dugc Medicare chap thuan: Trong Original Medicare, day 14 s6 tién ma béc

si hodc nha cung cdp nhan lam dich vu c¢6 thé dugc thanh toan. Nhan lam Dich vu 1a
mot thoa thuén ctia bac si, nha cung cip dich vu hodc nha cung cap thiét bi ctia quy vi
dé dugc Medicare thanh todn truc tiép, d€ chip nhén s6 tién thanh todn ma Medicare
chép thuan cho dich vy, va khong gtii héa don cho quy vi nhiéu hon khoan khéu tru va
bao hi€ém ctia Medicare. N6 c6 thé it hon khoan phi thyc ma van phong bac si hodc nhan
vién cung cdp da tinh. Medicare tra mét phan so tién nay va quy vi chiu trach nhiém tra
cho phan con lai.



So Lugc Vé SuPaiTho
cua Medicare Cho Bénh

Tiéu Pudng

iéu d6 trén trang ti 6-8 cung cap thong tin tong
B quan nhanh vé moét s6 dich vu va nguon tiép liéu
cho bénh tiéu dudng dugc bao trd bai Medicare Phan
B (Bao hiém Y té) va Bao hiém Thudc theo toa Medicare
(Phan D).

Thudng thi, Phan B sé tra cho cac dich vu c6 thé anh
hudng téi nhirng ngudi bi bénh tiéu dudng. Ngoai ra,
Phan B tra mot s6 dich vu phong ngtia cho nhitng nguoi
c6 ca nguy bi bénh ti€éu dudng. Quy vi phai c6 Phan B dé
nhan cac dich vu va nguén tiép liéu dugc bao hiém theo
Phan B.

Phan D dai tho cho cac tiép liéu tri bénh tiéu dudng
dung dé cung cap cac liéu insulin. Quy vi phai tham gia
bdo hiém thudc Medicare dé nhan cac tiép liéu duoc
Phan D dai tho.
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Cung cap/
dich vu

Nhiing gi Bao hiém sé dai tho

Nhirng chi phi ma quy vi
chitra

Thuéc tri bénh
tiéu dudng
Xem trang 16

Phan D dai tho thudc tri bénh tiéu duong dé
duy tri mutc dudng trong mau (glucose).

DPong bao hiém hodc dong tra

Khau trit Phan D cling c6 thé ap dung

Tam soat bénh

Phan B tra cho céc dich vu kham tdm soét

Khong c6 dong bao hiém, dong tra,

Tiéu duong bénh néu béc si xac dinh 1a quy vi ¢6 co nguy | hoac khiu trti Phan B
Xem trang 20 bi bénh ti€u dudng. Quy vi c6 thé hoi du diéu
kién dugc kham tdm sodt bénh tiéu dudng
lén dén 2 14n moi nam.
Chuong Trinh Phéin B bao gom chuong trinh thay d6i hanh | Céc dich vu nay hoan toan mién phi
Phong Ch6ng vi stic khde mot 14n tron doi dé€ giup quy vi néu quy vi du diéu kién
Tiéu Pudng cha ngan ngtia bénh ti€u duong.
Medicare

Xem cdc trang
20-21

Huan Luyén Tu
Kiém Soat Bénh
Tiéu Pudng
Xem céc trang
21-24

Phan B dai tho cho cac dich vu huén luyén tu
kiém sodat bénh ti€u dudng cho nhiing nguosi
méi dugc chdn dodn mac bénh tiéu dudng
hodc c6 nguy co bi cac bién chiing do bénh
tiéu dudng. D€ Medicare c6 thé dai tho cho
cac dich vu nay, bac si cua quy vi hodc cac bén
cung cap dich vu y t€ khac phai c6 yéu cau,

va mot ca nhan hoac chuong trinh dugc cong
nhén phai cung cdp cac dich vu do.

20% s6 tién dugc Medicare chép thuin
sau khi tra hét khau trtt hang ndm ctia
bdo hiém Phin B

Dung Cu & Tiép
Liéu Kiém Tra
Bénh Ti€u Budng
Xem trang 10-13

Phan B dai tho cho cac may theo doi lugng
duodng trong mau (glucose) tai nha va tiép
liéu dung kem véi thiét bi, bao gom cac que
thu lugng duong trong mau, cac dung cu
ludi trich, va cac lugi trich. Co thé cé cac gidi
han vé viéc quy vi nhén cac ti€p liéu nay bao
nhiéu hodc thudng xuyén dén mtc nao. Phan
B ciing dai tho cho viéc bom insulin nhat
dinh sé dugc coi la thiét bi y khoa dung lau
bén.

20% s06 tién dugc Medicare chip thuan
sau khi tra hét khiu trit hang ndm cua
bao hiém Phén B

Bit dau tii ngay 1 Thang Bay, 2023,
néu quy vi st dung insulin thong qua
mot thiét bi may bom truyén thong
dugc dai tho theo quyén lgi thiét bi

y té lau bén ctia Medicare, quy vi sé
khong phai tra nhiéu hon $35 cho
lugng tiép liéu du dung trong mot
thang. Khoan khau trii Phan B sé
khong dugc ap dung.

Tiép liéu tri bénh
tiéu duéng
Xem trang 17

Phan D dai tho cho moét s6 tiép liéu y khoa dé
dung insulin (nhu céc 6ng tiém, kim tiém, cac
miéng gac tdm con, bang gac, va cac dung cu
hit insulin).

Dbong bido hiém hodc Dong tra

Khéu trit Phan D cling c6 thé ap dung
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Cung cap/
dich vu

Nhiing gi Bao hiém sé dai tho

Nhitng chi phi ma quy vi
chitra

Chich ngura bénh
cim & bénh phé
cau khan

Xem trang 26

Chich ngiia bénh cam — D¢ gitp ngin ngtia
vi-rut cim hodc bénh cim. Phan B dai tho
chich ngtia nay mot lan trong mdt mtia cam
vao mua thu hodc mtia déng d€ ngan ngtia
cum hodc virut cam.

Chich ngiia bénh phé cau khdn — Phan

B chi tra cho mii chich nay d€ gitip phong
tranh viém nhiém phé cdu khudn (nhu mét
s6 loai viém phoi).

Khong c6 dong bao hiém, dong tra,
hodc khau trit Phan B néu bac si hoac
nhan vién cung cdp dich vu y té cua
quy vi chdp nhén lam dich vu nay.

Kham va diéu tri
ban chan
Xem trang 25

Phan B dai tho cho viéc kham chén 6 thang
mot lan néu quy vi bi bénh than kinh ngoai
vi vi tiu dudng va mét cam giac d€ bao vé,
mién la quy vi chua di gdp mot nhén vién
chuyén mon dé cham séc chan vi mot ly do
khac gitia cac 1an kham.

20% s6 tién dugc Medicare chép thuin
sau khi tra hét khau trtt hang nam cua
bdo hiém Phin B

Kiém Tra Tang

Phén B chi tra cho xét nghiém nay 1 lan moi

20% s0 tién dugc Medicare chip thuan

Nhan Ap 12 thang néu quy vi c6 nguy co cao bi taing sau khi tra hét khau trtt hang nam cua
Xem trang 25 nhan ap. Xét nghiém phai dugc thuc hién bao hiém Phan B.

bai mot bac si da dugc ti€u bang ty quyén

hgp phap.
Insulin Phan D dai tho cho insulin khong dugc dung | Chi phi cung cdp insulin trong mot

Xem trang 16

bang bom insulin.

thadng dugc giéi han & muc $35 cho
moi loai insulin dugc Phan D dai tho.
Quy vi khong phai tra phi khéu trt.
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Cung cap/

Nhiing gi Bao hiém sé dai tho

Nhitng chi phi ma quy vi
chitra

dich vu

Bom insulin
Xem trang 13

Phan B dai tho cho cdc bom insulin lau bén
bén ngoai va insulin dung cho bom duéi
dang thiét bi y khoa dling lau bén néu quy vi
hoi da diéu kién.

20% s6 tién dugc Medicare chip thuan
sau khi tra hét khdu trit hang ndm cua
bao hiém Phian B

Bat dau tii ngay 1 Thang Bay, 2023,
néu quy vi stt dung insulin thong qua
mot thiét bi may bom truyén thong
dugc dai tho theo quyén lgi thiét bi

y té lau bén ctia Medicare, quy vi sé
khong phai tra nhiéu hon $35 cho
lugng tiép liéu du dung trong mot
thang. Khoan khau trti Phan B sé
khong dugc ap dung.

Dich vu Liéu
Phap Dinh
Dudng Y Khoa
Xem cdc trang
24-25

Phan B c6 thé dai tho cho liéu phap dinh
dudng y khoa va moét s6 dich vu ¢6 lién quan
néu quy vi bi bénh ti€éu dudng hoac bénh
than. Bac si hodc nha cung cap dich vu y t€
khac cua quy vi phai lam gidy gisi thiéu quy
vi dé€ dugc nhén liéu phap do.

Khong c6 dong bao hiém, dong tra,
hodc khéu trit Phan B néu bac si hoac
nhén vién cung cap dich vu y té ctia
quy vi chdp nh4n lam dich vu nay

Giay tri liéu
hoac miéng l6t
liéu phap

Xem trang 13-14

Phan B chi tra cho giay tri liéu hodc miéng 16t
liéu phap néu quy vi bi bénh tiéu dusng va c6
bénh ndng & chin do tiéu dudng.

20% s6 tién dugc Medicare chip thuan
sau khi tra hét khdu trit hang ndm cua
bao hiém Phan B

Lan dén kham
phong nguia
“Chao Mirng Bén
vGi Medicare”
Xem trang 26

Trong vong 12 thang dau tién quy vi c6 bao
hiém Phan B, Medicare chi tra cho mot budi
danh gia stic khoe cua quy vi va gido duc
cling nhu tu van vé cac dich vu phong ngtia
bénh, bao gom mot s6 xét nghiém tam soat,
tiém ngtia, va gi6i thiéu dén nhiing dich vuy
té€ khac néu can thiét.

Khong c6 dong bao hiém, dong tra,
hodc khéu trit Phan B néu bac si hoac
nhén vién cung cap dich vu y té€ ctia
quy vi chdp nh4n lam dich vu nay

Kham vé “Su lanh
manh” hang nam
Xem trang 26

Néu quy vi da c6 bao hiém Phéin B dugc hon
12 thang, quy vi du diéu kién d€ nhéin dugc
su tham kham vé song “Lanh manh” hang
nam d€ tang cudng hodc cip nhat chuong
trinh phong ngtia bénh ca nhan dya trén
cac yéu to stic khoe va nguy co hién tai cua
quy vi.

Khéng c6 dong bao hiém, dong tra,
hodc khéu trit Phan B néu bac si hoac
nhén vién cung cap dich vu y té ctia
quy vi chdp nh4n lam dich vu nay

Néu quy vi da c6 mot chuyén tham
“Chao mtuing dén véi Medicare”, quy vi
sé phai cho 12 thang sau trude quy vi
c6 thé c6 dugc budi thim kham “Stic
khoe toan dién” hang nam déu tién
ctia minh.




CacTiép Liéu Cho Bénh Tiéu
Pudng Duoc Medicare

Phan B Pai Tho

han nay cung cdp théng tin vé Phan B (Bao hiém Y té) va cac
P muc dai tho cho cac tiép liéu tri bénh tiéu dudng. Medicare
dai tho cho mot s6 ti€p liéu néu quy vi cé bénh tiéu dudng va
Phan B, bao gom:
« Dung cu va cac tiép liéu tu thi chiat dudng trong mau.
Xem cac trang 10-12

« Bom insulin. Xem trang 13

« Giay tri liéu hoac miéng I6t liéu phap. Xem cac trang 13-14
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Dung cu va cac tiép liéu tu thir chat dudng trong mau

Phan B dai tho thiét bi va tiép liéu dé€ tu xét nghiém duong huyét (con goi la glucose

trong mau) thudc dién thiét bi y té€ lau bén.

Cac tiép liéu ty thu bao gom:

o Cac may theo dé6i duong trong mau

o Cac que thi duong trong mau

o Cac dung cu ludi trich va cac ludi trich

o Cac dung dich kiém soat glucose dé€ kiém tra muc do chinh xdc ctia dung cu thi va
cac que thu

Tuy nhién, s6 lugng tiép liéu dugc Phin B dai tho c6 thay d6i khac nhau.

o Néu dung insulin, quy vi c6 thé cé dugc nhén 1én dén 300 que thi va 300 ludi trich
moi 3 thang.

o Néu khong dung insulin, quy vi c6 thé c¢é dugc nhén 1én dén 100 que thu va 100
ludi trich moéi 3 thang.

Néu bac si ctia quy vi cho rang vé mdt y khoa la cén thiét, va néu quy vi dap ting dugc

cac yéu ciu khac, Medicare Medicare sé cho quy vi lay thém cac que thu va lugi

trich. Quy vi nén luu gitt mot ho so cho thay minh tu thit dudng thudng xuyén dén

muc nao.

Medicare c6 thé dai tho cho mdy do dudng huyét lién tuc (mday thu) va cac vat dung

lién quan (cam bién va may phat) néu bac si ctia quy vi cho biét quy vi dap ting dugc

tdt ca cac yéu cau doi véi bao hiém ctia Medicare.

Cac yéu cau bao gom:

o Thuong xuyén kiém tra lugng duong huyét ctia minh (4 14n tré 1én moéi ngay) va

o St dung thiét bi bom insulin hodc tiém 3 mdi insulin tré 1én moi ngay.

Quy vi can phai ty minh thuong xuyén dén kham véi bac si ctia quy vi.

Néu quy vi cd cac ciu hoi vé tiép liéu tri bénh tiéu dudng, hay truy cap

Medicare.gov/coverage. Quy vi ciing c6 thé goi s6 1-800-MEDICARE

(1-800-633-4227). Nguoi dung TTY c6 thé goi dén s6 1-877-486-2048.


https://www.medicare.gov/coverage
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Dung cu va cac tiép liéu tu th chat duong trong mau (ti€p theo)
Toi can gi noi bac si caa minh d€ c6 cac tiép liéu dugc dai tho nay?

Medicare sé chi tra cho dung cu va tiép liéu tu thii dudng trong mau néu quy vi cé toa
thudc cua bac si. Toa thudc nay cin bao gom nhiing diéu sau:

 Quy vi c6 bi bénh tiéu dudng hay khong.

o Loai may theo déi duong trong mau nao ma quy vi cin va tai sao quy vi can nd. (Néu
quy vi can mdt may theo doi ddc biét vi cac van dé vé nhin, bac si ctia quy vi sé phai giai
thich diéu dd.)

Quy vi c6 dung insulin hay khong.

Quy vi sé thu duong trong mau ctia minh bao nhiéu lan, thuong xuyén dén mtic nao.

 Quy vi can bao nhiéu que tht va lugi trich trong mét thang.

Nén nhé nhiing diéu sau day:
o Quy vi phai hoi d€ dugc 1ay thém (refill) cac tiép liéu cia minh.

e Quy vi cAn mot toa thudc mdi tii bac si ctia minh dé 14y cac ludi trich va que thi moéi
12 thang.

Toi c6 thé lay tiép liéu & dau?

o Quy vi c6 thé dit mua va dén 14y cac tiép liéu ctia minh tai nha thudc ctia quy vi.

o Quy vi c6 thé€ dat mua cdc ti€p liéu tii mdt nha cung cap dich vu y khoa. Thong thudng,
mot “nha cung cap” la bat cti cong ty, nguoi, hodc co quan nao cung cdp quy vi mot mon
do6 hodc dich vu y khoa, trti khi quy vi la mot bénh nhén néi tra tai mot bénh vién hodc
mot co s¢ diéu dudng chuyén moén. Néu quy vi nhén cac tiép liéu ctia minh theo cach
nay, quy vi phai ty minh dat mua. Quy vi sé cin toa thudc ctia bac si d€ dit mua, nhung
bac si ctia quy vi khong thé ddt mua cac tiép liéu gitim cho quy vi.

T6i nén dung cac nha cung cép tié€p liéu hoac nha thudc nao?

Quy vi phai ldy cac ti€p liéu tti mot nha thudc hodc nha cung cap da ghi danh véi
Medicare. Néu quy vi di dén mdt nha thu6c hodc nha cung cdp nao ma khong ding ky véi
Medicare, Medicare sé khong tra tién. Quy vi sé phai tra cho toan by hoa don cta bat ci
cac hang tiép liéu nao ti cac nha thudc hodc cac nha cung cap khdng cé dang ky.

Trudc khi quy vi nhén tiép liéu diéu quan trong la phai hoi nha cung cép tiép liéu hodc nha
thudc cac cau hoi sau day:

 Nha thudc cé ghi danh trong Medicare hay khong?

o Nha thu6c cé chip nhan cung cép theo Medicare phan bé hay khong?

Néu cau tra 16i cho mot trong 2 cdu hoi nay 1a “khéng’, quy vi nén goi mot nha cung cép
<« 7

khac hodc nha thudc khac tai ving ctia minh ¢6 ciu tra 16i “cd” d€ chac chin la Medicare sé
dai tho cho viéc quy vi mua va tiét kiém tién cho quy vi.
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Dung cu va cac tiép liéu tu th chat duong trong mau (tiép theo)

Dé tim nha cung cip ma da ding ky tham gia Medicare, hay truy cép trang mang
Medicare.gov/medicalequipment-suppliers. Hoac, goi s6 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). budng day TTY cho ngudi khiém thinh, xin goi s6 1-877-486-2048.

Luu y: Medicare khong tra cho bat ct tiép liéu nao ma quy vi khong yéu ciu, hodc cho
bat ct tiép liéu nao gui tu dong cho quy vi tii cac nha cung cap, bao gom cac may theo
do6i dudng trong mau, cac que thi, va cac ludi trich. Néu quy vi nhén cac ti€p liéu gti cho
minh mdt cach ty dong, nhan cac quang cao c6 ndi dung sai lac, hodc nghi ngo gian lan
c6 lién quan t6i cac tiép liéu bénh ti€u dudng ctia quy vi, xin goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). buong day TTY cho ngudi khiém thinh, xin goi s6 1-877-486-2048.

Ai chiu trach nhiém nép yéu cau thanh toan?

Tat ca cac nha thudc va nha cung cip c6 dang ky Medicare phai gtii yéu cau vé may theo
doi dudng huyét (glucose), que thii va cac mat hang khac dugc bao hiém theo phuc lgi
vé thiét bi y té lau bén. Quy vi khong thé ty minh ndp don doi cho cac que thi hodc may
theo doi dudng trong mau.

Toi phai tra nhiing gi?

Quy vi sé chi tra khong nhiéu hon s6 tién bao hiém ctia minh khi quy vi nhan dugc
nguon tiép liéu ti nha thudc hodc nha cung cép chdp nhin phan bd. Néu nha thudc hodc
nha cung cip tiép liéu ctua quy vi khdng chip nhan cung cép theo phéan bg, phi tén cé thé
cao hon, va quy vi c6 thé phai tra thém. Quy vi cing phai tra cho toan bd phi tén vao luc
nhén dich vy, va dgi cho Medicare gtii cho quy vi phan chia sé chi phi cta ho.


https://www.medicare.gov/medical-equipment-suppliers
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Bom insulin

Bat dau tui ngay 1 Thang Bay, 2023, chi phi cho mét thang tiép liéu insulin dugc Phin B
dai tho cho thiét bi bom thiét bi y t€ 1au bén (DME) ctia quy vi khong dugc vugt qua $35
va khoan khau trii Phan B sé khong dugc ap dung.

Néu quy vi ¢6 Bao hiém B sung Medicare (Medigap) chi trd khoan dong bao hiém
Phan B ctia quy vi, thi chuong trinh d6 sé chi tra $35 (hodc it hon) chi phi cho insulin.
Kiém tra v4i chuong trinh ctia quy vi d€ tim hiéu xem liéu chuong trinh c6 thanh toan
tién dong bao hiém Phan B cua quy vi hay khong.

Néu quy vi st dung thiét bi bom insulin deo bén ngoai co thé (gan ngoai) khong diing
mot lan, Phin B c6 thé dai tho insulin dugc st dung cung véi thiét bi bom va dai tho
ca thiét bi bom dudi dang DME. Néu quy vi sinh song & mot s6 khu vuc nhat dinh &
dat nudc, quy vi c6 thé phai st dung cac nha cung cép thiét bi bom insulin cu thé dé
Medicare chi tra cho mot thiét bi bom insulin 1au bén.

Lam thé nao d€ t6i c6 dugc mot bom insulin?
Néu quy vi cdn dung mot bom insulin, bac si sé viét toa ddt mua no6 cho quy vi.

Luu y: Trong Original Medicare, quy vi chi tra 100% cho cac vat dung lién quan dén
insulin (nhu cc dng tiém, kim tiém, cdc miéng gac tdm cOn va bang gac), trii khi quy
vi ¢6 Phan D. Déi véi thi€t bi bom, 6ng tiém phé duyét sau khi dugc khau trit Phan B
hang nam.

Giay tri liéu hoac miéng 6t liéu phap

Néu quy vi ¢6 Phén B, bi bénh tiéu dudng, va hoi du diéu kién (xem trang 14), Medicare

sé dai tho cho giay liéu phap néu quy vi can chung.

Cac loai giay ma Phén B dai tho mdi ndm bao gébm mot trong cac loai nay:

o Mot doi giay co tang cuong do sau va 3 cap miéng 16t

o Mot doi giay duc khuon riéng cho viia chin (kém cic miéng l6t) néu quy vi khong thé
di giay c6 tang cuong do sau vi sy bién dang ctia ban chan, va thém 2 cdp miéng 16t

Luu y: Trong mét s6 truong hop, Medicare ciing c6 thé tra cho nhiing miéng 16t riéng
biét hodc stia d6i dang giay thay vi st dung miéng lot.
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Giay tri liéu hodc miéng 16t liéu phap (tiép theo)

Lam thé nao d€ t6i c6 dugc giay liéu phap?

Dé Medicare dai tho cho doi giay liéu phap cta quy vi, bac si diéu tri bénh tiéu dudng cho
quy vi phai xdc nhan rang quy vi dap ting ba diéu kién sau day:

1. Quy vi bi bénh tiéu duong.

2. Quy vi bi it nhat mot trong cac tinh trang sau day noi mot hodc ca hai ban chén:

o Bi cat cut mot phan hodc hoan toan ban chan

Trudc day da tiing bi cac vét 16 noi chan

Céc vét chai co6 thé dan t6i viéc 16 16i noi chan

Bi hu hai vé day than kinh vi bénh tiéu dudng c6 cac ddu hiéu bénh vi cac vét chai

Tuin hoan mdau kém

 Ban chén bi bién dang

3. Quy vi hién dang dugc diéu tri theo mot chuong trinh chim séc toan dién vé bénh tiéu
dudng va can nhiing doi giay liéu phap va/hodc cdc miéng 16t bi bénh tiéu duong.
Medicare ciing yéu cau:
o Mot chuyén vién vé chan hodc nha cung cdp dich vu cham séc stic khoe hoi du diéu
kién khac viét toa d€ mua giay.
o Mot bac si hoac ca nhan hoi du diéu kién khac nhu mdt chuyén vién chuyén khoa
chén, chuyén khoa vé xuong, chuyén khoa vé chan tay gia do va cung cap giay cho
vtia chan.

Thay thé thiét bi y té xai lau bén hay tiép liéu y té bi mat hodc bi

hu héng do bi thién tai hay khan cap

Néu Medicare Nguyén Thuy da tra cho cac thiét bi y t€ 1au bén (tuong tu nhu thiét bi bom

insulin truyén thong) hodc tiép liéu y té€ (nhu tiép liéu tri bénh tiéu dudng) bi hu hong

hodc bi thét lac vi ly do khan cip hodc thién tai:

o Trong truong hgp nhat dinh, Medicare sé bao gom cac chi phi d€ stia chita hodc thay thé
thiét bi hay tiép liéu caa quy vi

o Thong thuong, Medicare cling sé dai tho chi phi thué cac thiét bi (nhu xe ldn) trong suét
thoi gian thiét bi cia quy vi dang dugc sta chtia

Dé biét thong tin vé cach thay thé thiét bi hay tiép liéu ctia quy vi, hay truy cap

Medicare.gov, hoac goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY cé

thé goi s6 1-877-486-2048.


https://www.medicare.gov/
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Pai Tho Thudéc Medicare Cho
Bénh Tiéu Pudng

Muc nay cung cap théng tin vé bao hiém thuéc Medicare (Phan
D) cho ngudi c6 Medicare mac hodc c6 nguy co mac tiéu dudng.
Dé nhan dugc bao hiém thudc ctia Medicare, quy vi phai tham
gia chuong trinh thuéc Medicare hodac Chuong trinh Medicare
Advantage c6 bao hiém thu6c. Medicare Phan D dai tho cho
insulin, thudc tri bénh tiéu dudng va mot s6 vat dung lién quan

dén insulin cia quy vi.
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Insulin

Chi phi cung cép insulin trong mot thang dugc giéi han & mic $35 cho moi loai
insulin dugc Phan D dai tho va quy vi khong phai tra khoan khau tri cho insulin.
Diéu nay ap dung cho tat ca nhiing ngudi dung insulin, ngay ca khi quy vi ¢6 Trg gitp
BG sung (Extra Help) (mét chuong trinh cia Medicare giup nhiing ngudi c6 thu nhap
va ngudn tai chinh han ché chi tra phi bao hiém Phén D, khoan khdu trui, dong bao
hiém va cac chi phi khac cia Medicare Phan D). Néu quy vi nhan dugc lugng insulin
du dung trong 60 hodc 90 ngay, chi phi cta quy vi khong phai tra nhiéu hon $35 cho
lugng tiép liéu mdi thang cho mdi loai insulin dugc dai tho. Vi du: néu quy vi nhan
dugc lugng insulin du dung trong 60 ngay, thi thong thudng quy vi sé khong tra

qud $70.

Néu quy vi dung insulin, quy vi cé thé dugc trg giup so sanh cac chuong trinh va
chi phi thudc cia Medicare:

« Goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngusi dung TTY c6 thé goi
1-877-486-2048.

o Lién hé v6i Chuong Trinh Trg Giup Bao Hiém Stic Khoe Cua Tiéu Bang (SHIP) tai
dia phuong ctia quy vi d€ dugc tu van ca nhin vé bao hiém y té€ mién phi.

Luu y: Bat ddu ti ngay 1 Thang Bay, 2023, cac gidi han chi phi tuong tu 4p dung cho

insulin dugc st dung trong thiét bi bom insulin truyén thong (dugc dai tho theo

Phéan B).

Thudc tri bénh tiéu dudng

Dudng trong mau (glucose) néu khong dugce kiém soat bai insulin thi phai dugc duy
tri bang thudc tri bénh tiéu duong. Medicare Phin D c6 thé dai tho nhiéu loai thudc
tri bénh ti€u duong. Hay hoi lai chuong trinh ctia quy vi d€ tim hiéu nhiing loai thudc
cu thé ma ho dai tho.
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Tiép liéu tri bénh tiéu dudng

Cac tiép liéu lién quan truc tiép dén viéc cung cép insulin cho co thé sé dugc dai tho néu
quy vi c6 bao hiém thudc ké toa Medicare va bénh tiéu duong. Cac tiép liéu y khoa nay
bao gom nhiing thi sau day:

» Miéng gac tdm con
» Bang gac
« Kim chich

. éng tiém

DéE biét thém théng tin

DéE c6 thém thong tin vé viéc dai tho cho thudc theo toa cia Medicare:

o Truy cép vao trang Medicare.gov/drug-coverage-part-d.

« Goi 56 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Dudng day TTY cho ngudi khiém
thinh, xin goi s6 1-877-486-2048.

 Goi cho Chuong trinh Ho tr¢g Bao hiém Y té Ti€u bang (SHIP) ctia quy vi d€ dugc c6
van mién phi vé bao hiém y té. D€ 14y s6 dién thoai ctia ho, hay truy cap shiphelp.org,
hoac goi 1-800-MEDICARE.


https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d
https://www.shiphelp.org/
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Luuy
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Dai Tho Medicare Cho
Tam Soat & Dich Vu Bénh

Tiéu Dudng

Phan B dai tho m6t s dich vu, xét nghiém sang loc va huan luyén
dé giup quy vi ngan ngtia, phat hién va diéu tri bénh tiéu dudng.

Théng thudng, bac si ctia quy vi phai gidi thiéu dé quy vi cé dugc
cac dich vu nay, bao gém:
« Tam soat bénh Tiéu dudng. Xem trang 20.

« Chuong Trinh Phong Chéng Tiéu Dudng ctia Medicare.
Xem cac trang 20-21.

« Huan luyén vé Tu Kiém Soat Bénh Tiéu Dudng.
Xem cac trang 21-24.

« Dich vu Liéu Phap Dinh Duéng Y Khoa. Xem cac trang 24-25.
« Thir nghiém Hemoglobin A1c. Xem cac trang 25.

Quy vi ¢4 thé nhan mot s6 dich vu dugc Medicare dai tho ma
khéng can gidy gidi thiéu. Xem cac trang 25-26.
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Tam soat bénh Tiéu dudng

Phan B chi tra cho cac xét nghiém tdm soat bénh ti€u duong néu quy vi c6 co nguy bi bénh
nay. Cac xét nghiém nay dugc dung dé€ phat hién sém bénh tiéu dudng. Quy vi c6 co nguy
bi bénh tiéu dudng néu quy vi co:

o Huyét ap cao

+ Roiloan m& trong mau (tién st vé ham lugng cholesterol va triglyceride bat thuong)

« Béo phi (dugc dinh nghia la c6 chi s6 khoi co thé (BMI) = 30)

« Miic dung nap glucose (dudng trong mau) kém

« Glucose (duong trong mau) cao khi bung déi

Quy vi cling c¢6 thé c6 nguy co néu quy vi c6 2 yéu té nguy co nay trd lén:

 Quy vi bi thtta can (dugc dinh nghia 1a BMI > 25, nhung < 30)

« Quy vi 6 tién st bénh tiéu duong trong gia dinh

o Quy vi c6 tién st bénh tiéu duong thai ky hodc sinh con ndng hon 9 pound

o Quy vi tli 65 tudi tré 1én

Medicare c6 thé tra cho t6i 2 xét nghiém sang loc bénh tiéu dudng trong mot giai doan 12
thang. Sau xét nghiém sang loc bénh ti€u duong dau tién, bac si ctia quy vi sé xac dinh liéu
quy vi c6 can xét nghiém thii hai khong. Medicare dai tho cho cac xét nghiém sang loc bénh
tiéu duong nay:

« Xét nghiém glucose (duong) trong mau khi doéi

 Cac xét nghiém glucose trong mau khac dugc Medicare chap thudn néu phu hop

Néu quy vi nghi la minh c6 co nguy bi bénh ti€u dudng, hay ban véi bac si d€ tim hiéu xem
liéu quy vi c6 thé dugc kiém tra hay khong.

Chucong Trinh Phéng Chéng Tiéu Pudng clia Medicare

Phén B dai tho mot chuong trinh thay d6i hanh vi stic khde mot lan tron doi d€ gitup quy
vi ngan ngtia bénh ti€u duong type 2. Chuong trinh nay bat dau véi cac phién huin luyén
phién chinh yéu hang tuan theo hinh thiic nhém huén luyén trong khoang thai gian 6
thang. Trong cac phién huin luyén nay, quy vi sé nhan dugc:

o Huén luyén d€ thuc hién thay déi cac hanh vi thuc té, lau dai xung quanh ché d6 an uéng
va tap thé duc

o Loi khuyén vé cach tap thé duc nhiéu hon.

o Chién lugc kiém sodt can ndng ctia quy vi

o Mot hudn luyén vién dugc huin luyén dic biét dé€ gitp tao dong luc cho quy vi.
« HO trg tii nhiing ngudi c6 muc tiéu va thach thtic tuong tu
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Chuong Trinh Phong Chéng Tiéu Budng clia Medicare (tiép theo)
Sau khi quy vi hoan thanh cac bu6i hoc chinh, quy vi sé nhin dugc 6 budi theo doi
hang thang.

Néu quy vi bat ddu Chuong Trinh Phong Chéng Tiéu Pudng ctia Medicare trong ndm
2021 hodc s6m hon, quy vi sé c6 thém 12 buéi hoc hang thang néu quy vi dat dugc cac
muc tiéu giam can nhat dinh.

Dé du tiéu chudn, quy vi phai cé:
o Phan B (hodc mot Chuong trinh Medicare Advantage).

« Glucose huyét tuong khi doi la 110-125mg/dL, glucose huyét tuong 2 gic 1a 140-
199 mg/dL (xét nghiém dung nap glucose duong miéng), hodc két qua xét nghiém
hemoglobin A1C tti 5.7 dén 6.4% trong vong 12 thang trudc khi tham gia budi hoc
chinh dau tién.

o Chiso ’kh6i co thé (BMI) tii 25 trd 1én (BMI tii 23 trd 1én néu quy vi la ngusi
Chau A).

o Khong c6 tién st tiéu duong loai 1 hodc loai 2.

« Khong mac Bénh Than Giai doan Cudi (ESRD).

o Chua tting tham gia Chuong trinh Phong chong Bénh tiéu dudng ctia Medicare.

Cac dich vy nay hoan toan mién phi néu quy vi du diéu kién.

Truy cap Medicare.gov/coverage/medicare-diabetes-prevention-program dé€ tim nhiing
chuong trinh tham gia & tiéu bang ctia quy vi.

Huan luyén vé Tu Kiém Soat Bénh Tiéu Dudng DSMT

Hudn luyén tu kiém soat bénh tiéu dudng giap quy vi biét cach kiém soat bénh tiéu

dudng cua minh mot cach thanh cong. Bac si hoac nha cung cap dich vu y t€ khac ctia

quy vi phai cho toa d€ c6 cudc huin luyén nay thi Medicare méi dai tho.

Quy vi ¢6 th€ dwgre hué'n luyén ty ki€m soat bénh ti€u dwong n€u ddp rng mot trong

cac di€u kién sau day:

 Quy vi dugc chdn dodn 1a bi bénh tiéu dudng.

o Quy vi doi tii viéc khong dung thudc tiéu duong nao sang viéc phai dung dén thuoc
bi bénh tiéu dudng, hodc ti viéc dung thudc udng tri bénh ti€éu duong sang insulin.

o Quy vi da dugc chdn dodn mac bénh tiéu dudng va c6 nguy co bi bién chiing (xem
trang tié€p theo).


https://www.medicare.gov/coverage/medicare-diabetes-prevention-program

22 | Phan 4: Dai Tho Medicare Cho Tam Soat & Dich Vu Bénh Tiéu Pudng

Huan luyén vé Tu Kiém Soat Bénh Tiéu Dudng DSMT (ti€p theo)
Béc si hay nha cung cdp dich vu y té ctia quy vi c6 thé cho la quy vi c6 co nguy ngay
cang cao néu quy vi bi bat cti nhiing diéu nao sau day:
o Co tro ngai trong viéc kiém soat lugng dudng trong mau, da tiing dugc diéu tri
tai mot phong cap ctiu, hodc da & qua dém trong bénh vién vi bénh tiéu dudng cua
quy vi.
» Dugc chin doan la bi bénh mat 1a c6 lién quan téi bénh tiéu duong.

« Bi mit cam gidc noi ban chin hodc mdt s6 cac trd ngai dén ban chan khac nhu 16 loét,
bién dang, hodc da bi cat cut.

« Dugc chdn doan 1a bi bénh mat la c6 lién quan téi bénh tiéu duong.

Bac s hodc nha cung cdp dich vu cham sdc stic khoe khac ctia quy vi thuong sé cung
cap thong tin vé noi quy vi dugc hudn luyén tu quan ly bénh tiéu dudng. Quy vi phai
nhén dugc dao tao nay tii mot ca nhan hodc chuong trinh dugc phé duyét nhu mot
phan trong ké hoach cham sdc ctia bac si hodc nha cung cdp dich vu cham séc stic khoe
khac ctia quy vi. Cac chuong trinh va ca nhan nay dugc chiing nhan béi Hiép Hoi Bénh
Tiéu Dudng Hoa Ky hodc Hiép hdi cac Nha Gido Duc Bénh Tiéu Pudng Hoa Ky.

Cudc huén luyén kéo dai bao lau?

Medicare sé dai tho lén dén 10 gi6 hudn luyén ban d4u va 2 gi¢ hudn luyén tiép theo
néu quy vi can.

Quy vi phai hoan thanh huan luyén ban dau trong vong khéng qua 12 thang ké ti lac
quy vi bat dau khoa huén luyén. Dgt hudn luyén ban ddu bao gom 1 git huén luyén truc
tiép. Khoang thoi gian 9 gio ctia dgt dao tao ban dau thuong dugc giang day trong mot
16p theo nhém.

Quan trong: Bac si ctia quy vi hodc nha cung cdp dich vu cham séc stic khoe khac c6
thé ké toa t6i da 10 gi6 huén luyén truc tiép, thay vi trong cac bu6i hudn luyén theo
nhém. Quy vi c6 thé can dugc huln luyén truc tiép néu quy vi cd thi luc kém, khiém
thinh, khé khén trong ngon ngii hoac trong giao ti€p khac hodc c6 nhiing han ché vé
nhan thiic. Medicare cting dai tho huén luyén tting ngu6i moét néu khong c6 nhom
hudn luyén trong vong 2 thang ké tui ngay ctua don ddt huén luyén.
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Huan luyén vé Tu Kiém Soat Bénh Tiéu Dudng DSMT (ti€p theo)

Medicare dai tho 1én dén 2 git dao tao tiép theo moi nam sau ndm quy vi nhan dugc
hudn luyén ban dau néu quy vi can. Viéc dao tao tiép theo c6 thé theo nhom hoac budi.
Bac si hodc nha cung cép dich vu chidm sdc stic khoe khac ctia quy vi phai cho toa dé€ c6
cudc hudn luyén nay hang ndm thi Medicare méi dai tho.

Luu y: Chuong trinh dao tao tu quan ly bénh tiéu dudng hién c6 sdn 6 nhiéu Trung
Tam Y Té Du Tiéu Chudn Lién Bang (FQHCs). FQHC la céc trung tam stic khoé cung
cdp dich vu y té€ co ban va dich vu phong ngtia du tiéu chuén tai cac khu vuc xa va héo
lanh thiét thoi vé mat y t€. Mot s6 FQHC la Trung tdm Y té Céng dong, Trung tam Y
t€ Danh cho Di dan, Chuong trinh Cham séc Stic khoe cho Ngudi vo gia cu, Trung
tam Cham so6c Stic khoe Ban dau tai Nha ¢ Cong cong va cac chuong trinh/co sy

t€ ngoai tru dugc diéu hanh bi mdt bo lac hodc t6 chiic bd lac hodc bdi mét t6 chiic
Nguoi da do tai do thi (UIO). Quy vi khong phai tra phi khau trti Phan B. Truy cap
findahealthcenter.hrsa.gov d€ tim mot trung tdm stic khoe gan quy vi.

Telehealth (Tu van stic khde qua dién thoai): Quy vi c6 thé dugc nhén tap huan tu

kiém soat bénh ti€u duong tii mot bac si hay nha cung cdp dich vu cham sdc stic khoe

khac ¢ tru s& & noi khac bang cach stt dung cong nghé truyén 4m thanh (ching han

nhu dién thoai) hodc am thanh va hinh anh (nhu mady tinh cta quy vi). D€ biét thém

thong tin vé cac dich vu telehealth ctia chiing t6i, hay goi 1-800-MEDICARE. Nguoi

dung TTY c6 thé goi s6 1-877-486-2048.

Toi hoc hoi dugc nhiing gi tii chuong trinh huin luyén nay?

Phién huén luyén dau tién 1a mot cudc danh gia ca nhan dé gitp ngudi huéng dan hiéu

r6 hon vé nhu cau ctia quy vi.

Buéi huén luyén trong 16p sé bao gdém cac dé tai nhu sau:

o Thong tin tong quat vé bénh tiéu duodng, ich 1gi vé viéc kiém soat lugng dudng trong
mau, va cac cd nguy cua viéc kiém soat lugng dudng trong mau kém.

o Dinh dudng va cach kiém soat dn udng ctia quy vi

o Cac lya chon vé kiém soat va cai thién viéc kiém soat lugng duong trong mau.


https://findahealthcenter.hrsa.gov/
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Huan luyén vé Tu Kiém Soat Bénh Tiéu Dudng DSMT (ti€p theo)

o Tap thé duc va tai sao tap thé duc la quan trong cho stic khoé ctia quy vi

o Cach dung thuéc men ctia quy vi cho thich hgp

o Thi lugng duong trong mau va cach dung thong tin d€ cai thién viéc ki€ém soat bénh
tiéu duong ctia minh

o Cach ngén ngtia, nhan ra, va diéu tri cac bién ching cép tinh va man tinh do bénh
tiéu duong ctia quy vi

« Cham séc ban chan, da, va nha khoa

o Céch dn udng, tap thé duc, va thuéc men cé anh hudng téi lugng dudng trong mau
nhu thé nao

o Cac thay d6i vé hanh vi, dit ra muc tiéu, giam thiéu co nguy, va giai quyét van dé
o Cach diéu chinh vé mit cam xuc khi bi bénh tiéu dudng
o Su tham gia va ho trg cta gia dinh

« Viéc diing hé thong chdm soc stic khoé va cac ngudn ho trg tii cong dong

Dich vu Liéu Phap Dinh Duéng Y Khoa

Cung v6i hudn luyén vé tu kiém soat bénh ti€u duong, Phan B dai tho cho cac dich vu

liéu phap dinh dudng y khoa néu quy vi cé bénh ti€u duong hodc bénh than va dap ting

mot s6 tiéu chi nhat dinh. Bac si cia quy vi phai ké toa vé cac dich vu nay cho quy vi.

Mot chuyén gia vé€ an udng c6 chiing chi hodc mot s6 chuyén gia vé dinh dudng c6 thé

cung cap cac dich vu sau:

« Danh gia dau tién vé dinh dudng va 16i song

o Co6 van vé dinh dudng (nén an loai thuc phdm nao bang cach theo ké hoach dn uéng
c4 nhan cua ngudi bi bénh tiéu dudng)

o Cach quan ly cac yéu t6 vé 16i sdng c6 anh hudng téi bénh ti€u duong cta quy vi

o Cac lan dén kham theo doi tiép theo dé€ kiém tra su tién bo ctia quy vi trong viéc kiém
soat bénh tiéu duong

Nén nhé, bac si hay nha cung cdp dich vu cham sdc stic khoe khac ctia quy vi phai cho

toa d€ co cac dich vu Liéu Phap Dinh Dudng Y Khoa mdi nim dé€ Medicare tra.
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Dich vu Liéu Phap Dinh Dudng Y Khoa (ti€p theo)

Luu y: Trj liéu dinh dudng y t€ san c6 tai nhiéu Trung tam Stic khoe Du Tiéu chuidn
Lién bang. Hay xem trang 24. Truy cap findahealthcenter.hrsa.gov d€ tim mot trung tam
stic khde gan quy vi.

Telehealth (Tu van stic khde qua dién thoai): Quy vi c6 thé nhan cac dich vu tri liéu
dinh dudng y té tii chuyén gia dinh dudng chudn dinh hodc nha cung cép dich vu chim
soc stic khde khéc qua dich vu chdm sdc stic khoe tui xa (telehealth). Tim hiéu thém &
trang 23.

Kham va diéu tri ban chéan

Néu quy vi c6 ton thuong day than kinh lién quan dén bénh tiéu dudng & mot trong hai
chan, Medicare sé dai tho mot budi kham chén, 6 thang moét 14n, béi mot chuyén vién
vé chan hodc bac si chuyén khoa vé chdm soc chan khac, trit khi quy vi da tting di kham
v6i mot bac si chuyén khoa vé cham séc chan cho van dé khac vé chan trong 6 thang
qua Medicare c6 thé dai tho cho cac 14n kham thudng xuyén hon néu quy vi bi cat cut
(khong phai do di chiing tai nan) toan bo hodc mot phan ban chan cta quy vi, hodc ban
chén ctia quy vi da thay d6i vé vé bé ngoai c6 thé cho biét la quy vi bi mét cén bénh vé
chan nghiém trong. Nén nhd, quy vi sé dugc chita kham véi bac si cham séc chinh hodc
bac si chuyén khoa vé bénh tiéu dudng khi di chdm soc chan.

Thi nghiém Hemoglobin A1C

Xét nghiém hemoglobin A1C la xét nghiém trong phong thi nghiém nham do dac xem
muc dudng trong mau ctia quy vi dugc kiém sodt tét dén mic nao trong 3 thang qua.
Néu quy vi c6 bénh ti€u dudng, Phan B sé dai tho cho xét nghiém nay néu bac si ctia
quy vi yéu cau.

Kiém Tra Tang Nhan Ap

Phan B sé tra cho quy vi d€ di kham mat kiém tra bénh tang nhan ap 12 thang moét lan
néu quy vi c6 nguy cd. Quy vi dugc coi 1a c6 nguy co cao mac chiling taing nhan ap néu
quy vi co:

o Tiéu duong

(0 tién st gia dinh veé tang nhan ap, hodc

o La ngudi My goc Phi va tti 50 tudi trd 1én, hodc

o La ngudi My goc Latinh va ti 65 tudi trg lén.

Kiém tra nay phai dugc thuc hién hodc giam sat bdi mot bac si mat 1a ngudi dugc luat
phdap cho phép cung cép dich vu nay tai tiéu bang ctia quy vi.



26

Phan 4: Cac Dich Vu & Tam Soat Bénh Tiéu Dudng Puoc Medicare Pai Tho

Chich ngura (chliing nglra) bénh ciim va bénh do phé

cau khuan

Néu quy vi bi tiéu dudng, quy vi c6 nguy co cao bi bién chiing do cim va viém phdi. Diéu
quan trong la quy vi phai ching ngtia d€ giam thiéu nguy co nay. Phan B sé tra cho quy
vi d€ di chich ngtia bénh ciim thudng la méi mtia cim mot lan. Phan B ciing sé tra cho
quy vi d€ di chich ngtia cdc bénh nhiém trung phé ciu khuén (vi du nhu mét s6 loai viém
phoi). Hay noi chuyén véi bac si hodc nha cung cép dich vu y té khac ctia quy vi dé tiém
hiéu xem liéu quy vi c6 cén tiém ngutia nhiing mui nay khong.

Lan dén kham phong nglia “Chao Muing Dén véi Medicare”
Phan B bao gom ban danh gia mot lan vé stic khde ctia quy vi, va gido duc va tu van vé cac
dich vu phong ngtia trong vong 12 thang d4u tién quy vi c6 bao hiém Phan B. Lan kham
nay bao gom thong tin vé mot s6 lan kham tam soat bénh, chich ngtia, va gidy gidi thiéu
dé c6 dugc cham séc khac néu can. “Chao Miuing dén Véi Medicare” la mét co hoi tot dé
ban véi bac si ctia minh vé nhiing dich vu phong ngtia ma quy vi c6 thé can, vi du nhu
kham tadm sodt bénh tiéu duong.

Kham vé “Su lanh manh” hang nam

Néu quy vi da c6 Medicare Phin B dugc hon 12 théng, quy vi du diéu kién dé€ nhan dugc
su thidm kham vé giii stic khde “Lanh manh” hang nam dé€ tang cudng hodc cip nhat
chuong trinh phong ngtia bénh ca nhan dua trén cac yéu t6 stic khde va nguy co hién tai
ctia quy vi. Lan kham nay bao gom:

« Duyét qua bénh sti ctia ban than va gia dinh

o Mot danh sach cac nha cung cép dich vu va toa thudc hién nay

Do chiéu cao, can ndng, ap huyét, va cach do dac thuong 1é khac

o Lén lich trinh kiém tra tdm soat d€ c6 cac dich vu phong ngtia thich hgp

« Mot danh sach cac yéu t6 vé€ nguy co va cac lya chon diéu tri cho quy vi

Cac tiép liéu va dich vu khéng duoc dai tho béi Medicare

Medicare Nguyén Thuy va cac chuong trinh mua thu6c ctia Medicare khong dai
tho moi thid. Lay vi dy, cac tiép liéu va dich vu bénh tiéu duong khong dugc dai tho
bao gom:

« Kinh mat va cac dgt do kham kinh, ngoai trti sau phau thuét duc thay tinh thé

o Giay chinh hinh (giay cho nhiing ngudi cé ban chan bi khiém khuyét, nhung con
toan ven)

« Gidi phau thdim my
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Cac Meo va cac Nguon
Théng Tin Hitu Ich

ién co thém thong tin dé gidp quy vi thuc hién céac lua
I I chon va quyét dinh vé y té dap Uing vai nhu cau ciia minh.

Dé biét thém thong tin dai tho clia Medicare cho bénh tiéu
dudng, truy cap trang Medicare.gov/coverage hodc goi
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Budng day TTY cho ngudi
khiém thinh, xin goi s6 1-877-486-2048.


https://www.medicare.gov/coverage
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Cac so dién thoai va cac trang mang
Trung tim Kiém soat va Phong ngtia Dich bénh (CDC),
B Y té va Dich vu Nhan sinh (HHS)

cdc.gov/diabetes
1-800-232-4636

Tim mo§t Trung tam Stic khoe

findahealthcenter.hrsa.gov

Indian Health Service

ihs.gov/diabetes

MyHealthfinder
healthfinder.gov

Chuong Trinh Phong Chong Ti€u Pudng Qudc gia

cdc.gov/diabetes/prevention

Vién Quoéc gia vé Bénh Tiéu duong & Tiéu héa & Than (NIDDK)
thudc Vién Y t€ Qudc gia (NIH), HHS
niddk.nih.gov

niddk.nih.gov/health-information/diabetes
1-800-860-8747 (Clearinghouse)


https://www.cdc.gov/diabetes/
https://findahealthcenter.hrsa.gov
https://www.ihs.gov/diabetes/
https://health.gov/myhealthfinder
https://www.cdc.gov/diabetes/prevention
https://www.niddk.nih.gov/
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes
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Luuy
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Théng Tin Lién Lac CMS C6 Thé Truy Cap

Medicare cung cdp cac dich vu va trg gitp phu trg mién phi, bao gom cac thong tin &
dinh dang dé tiép can dugc nhu chii n6i Braille, ban in khé chii 16n, cac tép di liéu/am
thanh, dich vu ti€p am va thong tin lién lac qua thiét bi TTY. Néu quy vi yéu cau thong
tin & dinh dang dé tiép cin, quy vi sé khong phai chiu thiét thoi béi bat ky thai gian bo
sung nao cin c6 dé€ cung cép thong tin d6. Diéu nay cé nghia la quy vi sé c6 thém thoi
gian d€ thuc hién bat ky hanh dong nao néu c6 sy cham tré trong viéc thuc hién yéu cau
clia quy vi.

Dé yéu cau thong tin vé Medicare hodc Thi truong (Marketplace) & dinh dang c6 thé
truy cap, quy vi c6 thé:
1. Goi cho chung t6i: Danh cho Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
TTY: 1-877-486-2048.
Déi v6i Marketplace (Thi truong Bao hiém): 1-800-318-2596
TTY: 1-855-889-4325
2. Gui email: altformatrequest@cms.hhs.gov.
3. Gtii fax cho chung toi: 1-844-530-3676.
4. Gui thu cho chung toi:
Centers for Medicare & Medicaid Services
Oftices of Hearings and Inquiries (OHI)
7500 Security Boulevard, Mail Stop DO-01-20
Baltimore, MD 21244-1850
Attn: Customer Accessibility Resource Staff

Yéu cau cua quy vi nén bao gom tén, s6 dién thoai, loai thong tin ma quy vi cin (néu
biét) va dia chi gui thu noi ching to6i sé gui tai liéu. Chung t6i c6 thé lién hé véi quy vi
dé biét thém thong tin.

Luu y: Néu quy vi da dang ky vao Chuong trinh Medicare Advantage hoac Chuong
trinh Thudc theo toa ciia Medicare, hay lién hé véi chuong trinh ctia quy vi d€ yéu cau
thong tin ¢ dinh dang c6 thé truy cép dugc. Déi véi Medicaid, hay lién hé véi van phong
Medicaid tai Ti€u bang hodc dia phuong ctia quy vi.


mailto:altformatrequest@cms.hhs.gov

Théng bao Khéng phan biét déi xur

Trung Tam Cac Dich Vu Medicare & Medicaid (CMS) khong loai trti, tii choi loi
ich hodc phan biét déi xu véi bat ky ngudi nao trén co sd chung tdc, mau da, ngudn
goc qudc gia, khuyét tat, gisi tinh (bao gom xu hudng tinh duc va ban dang gidi
tinh) hodc d6 tudi ghi danh, tham gia hodc nhén céc dich vu va lgi ich theo bat ky
cac chuong trinh va hoat dong ctia CMS, du dugc thuc hién béi CMS truc ti€p hoac
thong qua nha thau hodc bat ky co quan nao khac ma CMS sap xép d€ thuc hién cac
chuong trinh va hoat dong ctia minh.
Quy vi c6 thé lién hé v6i CMS theo bét ky cach nao co trong thong bao nay néu co
bat ky lo ngai nao vé viéc nhan théng tin & dinh dang ma quy vi c6 thé st dung.
Quy vi ciing c6 thé ndp don khiéu nai néu nghi rang minh da bi phén biét d6i xt
trong mot chuong trinh hoac hoat dong nao ctia CMS, bao gém ca viéc gap phai van
dé véi viéc 14y thong tin theo mot dinh dang cé thé truy cap dugce tu bat ky Chuong
trinh Medicare Advantage, Chuong trinh Thudc theo toa Medicare, van phong
Medicaid Tiéu bang hoéc dia phuong hodc Chuong trinh Stic khde Du diéu kién tu
Thi truong. C6 ba cach dé nop don khiéu nai 1én Bo Y té€ va Dich vu Nhén sinh Hoa
Ky, Van phong Quyén Cong dan:
1. Truc tuyén: hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html.
2. Goi dién thoai: Goi s6 1-800-368-1019. Ngudi dung TTY c6 thé goi s6
1-800-537-7697.

3. Viét thu: Gui thong tin vé khiéu nai ctia quy vi dén:

Office for Civil Rights

U.S. Department of Health and Human Services

200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

Puagc thanh toan bai Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh


https://www.hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html
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