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Zaopatrzenie dla chorych,

ustugi 1 programy profilaktyczne
na temat cukrzycy
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Informacje zawarte w niniejszej broszurze opisuja Program Medicare wedlug stanu
w czasie drukowania tej broszury. Po jej wydrukowaniu mogty nastgpi¢ zmiany.
Odwiedz strone Medicare.gov, lub zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227), aby uzyskac najbardziej aktualne informacje. Uzytkownicy

TTY (niedostyszacy) moga dzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.

Broszura pt. ,Ubezpieczenie Medicare pokrywajace materiaty, ustugi i programy
profilaktyczne dla diabetykéw” nie jest dokumentem majgcym moc prawna.
Oficjalne informacje prawne na temat programu Medicare sg zawarte w
odpowiednich ustawach, rozporzadzeniach i orzeczeniach.


https://www.medicare.gov/
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Wstep

Niniejsza broszura objasnia zakres $wiadczen i zaopatrzenia dla diabetykow objete
przez Oryginalne Medicare i Plan Medicare na Lekarstwa (Cze¢$¢ D).

Medicare to federalny program ubezpieczenia zdrowotnego dla oséb w wieku 65 lat lub
starszych, niektérych osob ponizej 65 roku zycia, ktdre sg niepelnosprawne, oraz oséb
ze schytkowg niewydolnoscig nerek (trwata niewydolno$¢ nerek wymagajaca dializy lub
przeszczepu, czasami nazywana schytkowg niewydolnoscia nerek (ESRD)).

Ubezpieczenie Original Medicare zawiera Cze¢s¢ A (Ubezpieczenie szpitalne) i Czgs¢

B (Ubezpieczenie medyczne). Mozesz dolagczy¢ do oddzielnego planu Medicare
dotyczacego lekow, aby uzyskaé pokrycie kosztow lekow Medicare (Czes¢ D).
Ubezpieczenie Original Medicare placi za wigkszos¢, ale nie za wszystkie koszty ustug i
produktéw medycznych.

Plan Medicare Advantage (znany takze jako Czgs$¢ C) jest zatwierdzonym przez Medicare
planem dla prywatnych firm, ktéry oferuje alternatywe do Original Medicare dla
Twojego ubezpieczenia dotyczacego pokrycia kosztow zdrowia i lekow. Te ,,powigzane”
plany zawieraja czg¢$¢ A, czg$¢ B i zwykle ubezpieczenie na leki Medicare (czes¢ D).

Przy czytaniu niniejszej broszury warto rozumie¢
ponizsze pojecia:
Wspotubezpieczenie: Kwota jaka by¢ moze bedziesz musial/a zaptaci¢ jako

udzial w kosztach za §wiadczenia po zaplaceniu jakichkolwiek kosztéw wlasnych.
Wspolubezpieczenie zwykle wyrazane jest w procentach (na przyktad 20%).

Wspotptatnosé: Kwota jaka by¢ moze bedziesz musial/a zaplaci¢ jako udzial w kosztach
za $wiadczenia medyczne lub zaopatrzenie, jak np. wizyta u lekarza, wizyta w przychodni
szpitalnej czy leki na recepte. Wspotplatnos¢ zwykle wyrazana jest jako okreslona kwota
a nie jako procent. Na przyktad, mozesz zaptaci¢ $10 lub $20 za wizyte u lekarza

czy recepte.

Koszty Whasne: Kwota, ktdrg nalezy zaptaci¢ za opieke zdrowotna lub leki na recepte,
zanim zacznie obowigzywac¢ Twoj plan Original Medicare, Medicare Advantage Plan,
plan Medicare dot. Lekdw lub inne ubezpieczenie, ktdre zacznie sptacac koszty.

Trwaly sprzet medyczny: Okreslony sprzet medyczny, jak na przyklad chodzik, wozek
inwalidzki lub t6zko szpitalne, zaméwiony przez Twojego lekarza do uzytku domowego.

Kwota zatwierdzona przez Medicare: W ubezpieczeniu Original Medicare jest to
kwota, jaka moze zosta¢ wyplacona lekarzowi lub dostawcy, ktéry otrzymuje zlecenie.
Zlecenie jest to zgoda Twojego lekarza, swiadczeniodawcy lub dostawcy na zaplate
bezposrednio przez Medicare, na otrzymanie platnosci w wysokosci, jaka Medicare
zatwierdzil za t¢ ustugi oraz na to, aby Cig¢ nie obcigzac¢ na kwote wieksza niz wktad
wlasny i koasekuracja w Medicare. Moze by¢ to kwota nizsza od faktycznej oplaty
pobieranej przez lekarza lub dostawce. Medicare placi czgs¢ tej kwoty, a Ty jeste$
odpowiedzialny(-a) za pokrycie réznicy.



ROZDZIAL

Rzut Okiem na Swiadczenia

Medicare dla Diabetykow

Tabela na stronach 6-8 przedstawia zestawienia
niektorych ustug i produktéw dla diabetykow,
objetych przez ubezpieczenie Medicare Czes¢ B
(ubezpieczenie medyczne) i przez plan Medicare
dotyczacy refundacji lekéw na recepte (Czesc D).

Zasadniczo czes¢ B obejmuje ustugi, ktére moga
dotyczy¢ 0s6b z cukrzyca. Cze$¢ B obejmuje réwniez
niektdre ustugi profilaktyczne dla oséb, u ktérych
wystepuje ryzyko cukrzycy. Aby uzyskac ustugi i
materiaty objete ubezpieczeniem na podstawie
Czesci B, musisz mie¢ Czes¢ B.

Czesc D obejmuje materiaty przeciwcukrzycowe
stosowane do podawania insuliny. Aby uzyska¢
materiaty pokrywane w ramach Czesci D, nalezy by¢
zarejestrowanym w planie Medicare dotyczacym
refundacji lekow.
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Zaopatrzenie/

Co obejmuje zakres swiadczen

lle zaptacisz

swiadczenie

Leki przeciw-
cukrzycowe
Patrz strona 16

Cze$¢ D obejmuje leki przeciwcukrzycowe
utrzymujace wlasciwy poziom cukru
(glukozy) we krwi.

Wspotubezpieczenie lub
wspotptatnosé

Koszty wlasne moga mie¢
zastosowanie odnosénie Czesci D

Badania pod
katem Cukrzycy
Patrz strona 20

Medicare Czg¢s¢ B pokrywa te badania
przesiewowe, jesli Twoj lekarz stwierdzi, ze
istnieje u Ciebie ryzyko cukrzycy. W kazdym
roku mogg Ci przystugiwa¢ maksymalnie 2
badania przesiewowe w kierunku cukrzycy.

Nie obowigzuje Cie
wspolubezpieczenie, wspotptatnosic
lub koszty wtasne Czesci B

Program
Zapobiegania
Cukrzycy

Patrz strony 20-21

Czes¢ B obejmuje program zmiany zachowan
zdrowotnych na cale zycie, ktéry pomaga
zapobiegac cukrzycy.

Nic za te ustugi, jesli jeste$ uprawniony

Szkolenie

z zakresu
samozarzadzania
cukrzyca

Patrz strony 21-24

Czes$¢ B pokrywa koszt szkolen na temat
samodzielnego kontrolowania cukrzycy
(diabetes self-management training) dla
0s0b, u ktérych niedawno zdiagnozowano
cukrzyce lub u ktérych istnieje ryzyko
powiktan z powodu cukrzycy. Aby Medicare
mogto pokry¢ te ustugi, Twoj lekarz lub
inny pracownik opieki zdrowotnej musi je
zamowic, za$ dostarczy¢ musi akredytowana
osoba lub program.

20% kwoty zatwierdzonej przez
Medicare po odjeciu rocznego udziatu
wlasnego Czesci B

Sprzet i materiaty
dla diabetykow
Patrz strony 10-13

Czes$¢ B pokrywa koszt domowych urzadzen
do monitorowania poziomu cukru (glukozy)
we krwi i materialéw eksploatacyjnych

do tego urzadzenia, na przyklad paskow
testowych do badania poziomu cukru

we krwi, paskow testowych, urzadzen
naktuwajacych i nakluwaczy. Moga istnie¢
limity dotyczace czestotliwosci otrzymywania
tych materialéw lub ich iloéci. Cze¢s¢ B
obejmuje réwniez pompy insulinowe, ktore s3
uwazane za trwaly sprzet medyczny.

20% kwoty zatwierdzonej przez
Medicare po odjeciu rocznego udziatu
wlasnego Czesci B

Od 1 lipca 2023 r., jesli bedziesz
przyjmowac insuling za pomoca
tradycyjnej pompy objetej
$wiadczeniem Medicare na trwaly
sprzet medyczny, nie zaplacisz wiecej
niz $35 za miesigczny zapas insuliny.
Cze$¢ B, nie obowiazuje udzial wlasny.

Zaopatrzenie dla
diabetykow
See page 17

Czes¢ D obejmuje niektére materialy
medyczne do podawania insuliny (takie jak
strzykawki, igly, gaziki nasaczone alkoholem,
gaziki i pompy insulinowe, ktdre nie sg objete
$wiadczeniem dotyczacym trwalego sprzetu
medycznego Czesci B).

Wspotubezpieczenie lub
wspolptatnosé

Koszty wlasne moga mie¢
zastosowanie odnosénie Czesci D
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Zaopatrzenie/

Co obejmuje zakres swiadczen

lle zaptacisz

swiadczenie

Szczepienia
Przeciwko Grypie
i Pneumokokom
Patrz strona 26

Szczepienie przeciw Grypie - aby pomoéc

w zapobieganiu grypie lub wirusowi grypy.
Cze$¢ B pokrywa taka szczepionke jeden raz
w sezonie grypowym jesienig lub zima w celu
zapobiezenia zachorowaniu spowodowanemu
przez wirusa grypy.

Szczepienie przeciw Pneumokokom -

cze$¢ B obejmuje szczepienie zapobiegajace
infekcjom pneumokokowym (np. niektérym
rodzajom zapalenia pluc).

Jesli Twoj lekarz lub §wiadczeniodawca
akceptuje zlecenie wowczas nie
obowiazuje Cie wspolubezpieczenie,
wspotplatnosé lub koszty wlasne
Czesci B

Badania &
leczenie stop
Patrz strona 25

Czes¢ B pokrywa badania stopy co 6 miesiecy,
jesli cierpisz na cukrzycowa neuropatie
obwodowg i utrate ochronnego czucia bélu, o
ile pomiedzy tymi wizytami nie byles(-a$) z
innego powodu u specjalisty zajmujacego si¢
leczeniem stop.

20% kwoty zatwierdzonej przez
Medicare po odjeciu rocznego udziatu
wlasnego Czesci B

Testy na Jaskre
Patrz strona 25

Czes¢ B obejmuje ten test raz na 12 miesiecy,
jesli istnieje u Ciebie wysokie ryzyko jaskry.
Badanie to musi przeprowadzi¢ lekarz
upowazniony przez stan.

20% kwoty zatwierdzonej przez
Medicare po odjeciu rocznego udziatu
wlasnego Czesci B

Insulina
Patrz strona 16

Cze$¢ D pokrywa insuling, ktdra nie jest
podawana przez pompe insulinows.

Koszt miesigcznej dostawy kazdej
insuliny objetej czescig D jest
ograniczony do $35. Nie musisz ptaci¢
udzialu wlasnego.
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Zaopatrzenie/

Co obejmuje zakres swiadczen

lle zaptacisz

swiadczenie

Pompy
Insulinowe
Patrz strona 13

Jesli spelniasz okres§lone warunki, Cze¢s¢ B
pokrywa koszt zewnetrznych trwatych
pomp insulinowych oraz wykorzystywanej
przez to urzadzenie insuliny jako trwalego
sprzetu medycznego.

20% kwoty zatwierdzonej przez
Medicare po odjeciu rocznego udziatu
wlasnego Czesci B.

Od 1 lipca 2023 r., jesli bedziesz
przyjmowac insuling za pomoca
tradycyjnej pompy objetej
swiadczeniem Medicare na trwaly
sprzet medyczny, nie zaplacisz wiecej
niz $35 za miesieczny zapas insuliny.
Cze$¢ B, nie obowigzuje udziat wlasny.

Swiadczenia
medyczne tera-
pii zywieniowej
(Medical nutrition
therapy)

Patrz strona 24-25

Czes$¢ B moze obejmowac ustugi w zakresie
medycznej terapii Zywieniowej oraz
niektérych ustug pokrewne, o ile masz
cukrzyce lub chorobe nerek. Twoj lekarz lub
inny pracownik opieki zdrowotnej musi Cie
skierowa¢ na ustugi MNT.

Jesli Twéj lekarz lub inny
$wiadczeniodawca medyczny
akceptuje zlecenie wowczas nie
obowiazuje Cie wspotubezpieczenie,
wspotplatnos¢ lub koszty wlasne
Czesci B.

Obuwie
terapeutyczne
lub wkiadki
Patrz strona 13-14

Cze$¢ B obejmuje obuwie terapeutyczne lub
wktladki, jesli chorujesz na cukrzyce i masz
powazny przypadek stopy cukrzycowe;j.

20% kwoty zatwierdzonej przez
Medicare po odjeciu rocznego udziatu
wlasnego Czesci B.

Wizyta Profilakty-
czna "Witamy w
Medicare”

Patrz strona 26

Jesli uczestniczysz juz w Czesci B przez
okres dluzszy niz 12 miesiecy, mozesz
otrzymac coroczng wizyte ,Wellness”

w celu opracowania lub aktualizacji
spersonalizowanego planu profilaktyki w
zaleznosci od Twojego aktualnego stanu
zdrowia i czynnikow ryzyka.

Jesli Twéj lekarz lub inny
$wiadczeniodawca medyczny
akceptuje zlecenie wowczas nie
obowiazuje Cie wspotubezpieczenie,
wspotplatnos¢ lub koszty wlasne
Czesci B

Roczna wizyta
+Wellness”
Patrz strona 26

Jezeli posiadates juz Czes$¢ B przez dluzej

niz 12 miesiecy, mozesz skorzystac z

rocznej wizyty ,Wellness” aby opracowa¢
plan lub zaktualizowa¢ Twdj osobisty plan
prewencyjny na podstawie Twoich aktualnych
czynnikow zdrowia i ryzyka.

Jesli Twdj lekarz lub inny
swiadczeniodawca medyczny
akceptuje zlecenie wowczas nie
obowiazuje Cie wspotubezpieczenie,
wspolptatnosé lub koszty wlasne
Czesci B

Jesli odbytes(-as) juz wizyte ,Witamy
w Medicare”, bedziesz musial(-a)
poczeka¢ 12 miesiecy przed
uzyskaniem pierwszej corocznej
wizyty ,,Wellness”..




ROZDZIAL

Medicare Czes¢ B-Objete
Zaopatrzenia dla Diabetykow

ozdziat ten dostarcza informacji na temat Czesci B
R (Ubezpieczenie Medyczne) i zakresu obejmujgcego
artykuty zaopatrzeniowe dla diabetykow. Medicare pokrywa
okreslone swiadczenia, jesli chorujesz na cukrzyce i Cze$¢ B,
w tym:

« Sprzet i zaopatrzenie do samodzielnego badania
poziomu cukru we krwi. Patrz strony 10-12.
« Pompy Insulinowe. Patrz strona 13.

« Obuwie terapeutyczne lub wktadki. Patrz strony 13-14.
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Sprzet i zaopatrzenie do samodzielnego badania poziomu
cukru we krwi

Czes¢ B obejmuje sprzet i materialy do samodzielnego badania poziomu cukru
we krwi (zwanego réwniez poziomem glukozy we krwi) jako trwalego sprzetu
medycznego.

Materialy do samodzielnie wykonywanych testow obejmuja:
o Urzadzenia do monitorowania poziomu cukru we krwi

« Paski testowe do oznaczania poziomu cukru we krwi,

o Urzadzenia nakluwajace i nakluwacze

o Roztwory kontrolne glukozy do sprawdzania dokladnosci sprz¢tu pomiarowego i
paskow testowych

Ilo$¢ materialéw objetych ubezpieczeniem jest jednak rézna.

o Jesli przyjmujesz insuling, mozesz uzyska¢ do 300 paskow testowych i 300
nakluwaczy co 3 miesigce.

o Jesli nie przyjmujesz insuliny, mozesz uzyska¢ 100 paskow testowych i 100
nakluwaczy co 3 miesigce.

Jesli Twoj lekarz uzna to za niezbedne ze wzgledéw medycznych i jesli spetnione
zostang wymogi, wowczas Medicare udzieli Ci zgody na uzyskanie dodatkowych
paskow testowych i nakluwaczy. Mozesz prowadzi¢ rejestr wykazujacy, jak czesto w
rzeczywistoéci wykonujesz samodzielnie testy.

Medicare moze pokry¢ koszty cigglego monitorowania glukozy (odbiornika) i

powigzanych materiatéw eksploatacyjnych (czujnikéw i nadajnikéw), jesli lekarz

stwierdzi, ze spelniasz wszystkie wymagania dotyczace ubezpieczenia Medicare.

Wymagania obejmuja:

« Konieczno$¢ czestego sprawdzania poziomu cukru we krwi (4 lub wiecej razy
dziennie) oraz

« Uzywanie pompy insulinowej lub wykonanie 3 lub wiecej zastrzykow insuliny
dziennie.

Musisz réwniez odbywac rutynowe osobiste wizyty u swojego lekarza.

Jesli masz pytania dotyczace $wiadczen zwigzanych z cukrzyca, odwiedz strone
Medicare.gov/coverage. Mozesz réwniez zadzwoni¢ na numer 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY (niedostyszacy) moga dzwoni¢ pod numer
1-877-486-2048.


https://www.medicare.gov/coverage
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Sprzet i zaopatrzenie do samodzielnego badania poziomu cukru
we krwi (ciag dalszy)

Co jest mi potrzebne od lekarza aby otrzymac objete artykuly zaopatrzeniowe?

Medicare pokryje sprzet i zaopatrzenie do samodzielnego badania poziomu cukru
we krwi tylko jesli przedstawisz na nie recepte od swojego lekarza. Recepta powinna
zawiera¢ informacje:

« Czy masz cukrzyce.

Jakiego rodzaju i dlaczego jest Ci potrzebny glukometr. (Jesli wymagasz
specjalnego rodzaju glukometru ze wzgledu na problemy ze wzrokiem, Twdj lekarz
musi to wyjasnic.)

o« Czy uzywasz insuliny.

o Jak czesto nalezy dokonywaé pomiaru cukru we krwi.

o Ile paskow testowych i lancetéw potrzebujesz miesiecznie.

Pamigetaj:
 Musisz prosi¢ o uzupelnianie swojego zaopatrzenia.
» Nowa recepta na lancety i paski testowe potrzebna jest co 12 miesiecy.

Gdzie moge zaopatrzyc¢ sie¢ we te artykuly?

o Mozesz zamdwic i odebrac artykuly w swojej aptece.

» Mozesz zamOwi¢ swoje zaopatrzenie u dostawcy sprzetu medycznego. Ogodlnie,
»dostawca” to firma, osoba lub agencja oferujaca Ci artykul medyczny lub $§wiadczaca
uslugi medyczne, z wyjatkiem kiedy przebywasz w szpitalu lub w placéwce
wykwalifikowanej opieki pielegniarskiej. Jesli ten sposéb zamawiania zaopatrzenia Ci
odpowiada , musisz samemu zlozy¢ zamoéwienie. W tym celu bedziesz potrzebowac
recepte od lekarza, ktory nie moze zlozy¢ zaméwienia w Twoim imieniu.

Z ktorego dostawcy czy apteki powinienem/am skorzystac?

Zaopatrzenie nalezy zamawia¢ w aptece lub u dostawcy ktdrzy majg podpisany kontrakt z
Medicare. Jesli zamowisz zaopatrzenie w aptece badz u dostawcy bez kontraktu z Medicare,
Medicare nie zaplaci. Bedziesz musial/a ponies¢ calkowity koszt za zaopatrzenie
otrzymane z apteki badz od dostawcy bez kontraktu z Medicare

Wazne jest aby zada¢ aptece lub dostawcy ponizsze pytania zanim zamoéwisz zaopatrzenie:
 Czy masz podpisany kontrakt z Medicare?
« Czy akceptujesz zlecenie?

Jesli odpowiedz na ktérekolwiek z tych pytan brzmi “nie”, zadzwon do innej apteki lub
dostawcy ktéry odpowie ,,tak” upewniajac si¢ ,ze Twoje zamoéwienie bedzie pokryte przez
Medicare i aby oszczedzi¢ Ci pienigdze.
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Sprzet i zaopatrzenie do samodzielnego badania poziomu cukru
we krwi (cigg dalszy)

Aby znalez¢ dostawce, ktory jest zarejestrowany w Medicare, odwiedz strone
internetowa Medicare.gov/medicalequipment-suppliers. Mozesz tez zadzwoni¢ pod
numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY (niedostyszacy) moga
zadzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.

Uwaga: Medicare nie zaplaci za artykuly zaopatrzeniowe o ktére nie prosiles/as, lub

za jakiekolwiek artykuly automatycznie wyslane przez dostawce, wlaczajac glukometry,
paski testowe i lancety. Jesli automatycznie dostajesz artykuly zaopatrzeniowe,
otrzymujesz reklama wprowadzajaca w blad lub podejrzewasz oszustwo w odniesieniu
do twojego zaopatrzenia na cukrzyce, zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227).

Kto jest odpowiedzialny za przesylanie zgloszen?

Wszystkie apteki i dostawcy lekdw muszg zglasza¢ roszczenia dotyczace monitorow
poziomu cukru we krwi (glukozy), paskow testowych i innych przedmiotéw objetych
$wiadczeniami z tytulu uzytkowania trwalego sprzetu medycznego. Nie mozna
samodzielnie przesta¢ zgtoszenia na urzadzenia do monitorowania poziomu cukru we
krwi lub na paski testowe.

Za co musze sie zaplacic¢?

Placg Panstwo nie wiecej niz suma ubezpieczenia, gdy otrzymuja Pafistwo zaopatrzenie
od apteki lub dostawcy, ktory przyjmuje zlecenie. Jesli Twoja apteka lub dostawca nie
akceptuje zlecenia, koszty mogg by¢ wyzsze i mozesz zaplaci¢ wiecej. By¢ moze bedziesz
tez musial(-a) zaplaci¢ calg kwote w momencie doreczenia i czeka¢, az Medicare przekaze
Ci swdj udzial w kosztach.


https://www.medicare.gov/medical-equipment-suppliers
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Pompy Insulinowe

Od 1 lipca 2023 r. koszt miesigcznych dostaw insuliny objetej cz¢scia B do pompy
trwalego sprzetu medycznego (DME) nie moze przekraczac $35, a udzial wlasny w
czesci B nie bedzie miat zastosowania.

Jesli posiadasz ubezpieczenie Medicare Supplement Insurance (Medigap), ktore
oplaca Twoje wspotubezpieczenie Czgsci B, plan ten powinien pokry¢ koszt insuliny w
wysokosci $35 (lub mniej). Sprawdz w swoim planie, aby dowiedzie¢ sig¢, czy pokrywa
on koszty wspolubezpieczenia Czesci B.

Jesli uzywasz pompy insulinowej noszonej poza cialem (zewnetrznej), ktéra nie jest
jednorazowa, Cze$¢ B moze obejmowac insuline uzywang z pompa i sama pompe
jako DME. Jesli mieszkasz w niektorych regionach kraju, by¢ moze bedziesz musiat
skorzystac z ustug okreslonych dostawcéw pomp insulinowych, aby Medicare mogt
zaplaci¢ za trwalg pompe insulinows.

Jak moge otrzymac pompe insulinowa?
Jesli potrzebujesz uzywania pompy insulinowej zwrd¢ si¢ do lekarza po recepte.

Uwaga: W Original Medicare placisz 100% za materialy zwigzane z insuling (takie jak
strzykawki, igly, waciki nasaczone alkoholem i gaza), chyba ze masz cz¢s¢ D. Za pompy,
rurki i wszelkie inne materialy placisz 20% Medicare- zatwierdzong kwote po odliczeniu
rocznej czesci B udzialu wlasnego.

Obuwie terapeutyczne lub wkiadki

Jezeli posiadasz Cze$¢ B, chorujesz na cukrzyce i spetniasz okreslone warunki (patrz
strona 14), Medicare pokryje koszty obuwia terapeutycznego jesli zachodzi potrzeba.

Typy obuwia Czesci B, ktore sa w kazdym roku objete ubezpieczeniem, to jedna z
ponizszych opcji:

« Jedna para obuwia ortopedycznego i 3 pary wkladek

« Jedna para obuwia ortopedycznego na zamdwienie (wlaczajac wkladki) jesli nie

mozesz nosi¢ zwyklego obuwia ortopedycznego ze wzgledu na deformacje stop, i 2
dodatkowe pary wktadek

Uwaga: W niektérych przypadkach, Medicare moze pokry¢ dodatkowg pare wkladek
lub modyfikacje obuwia zamiast wkladek.
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Obuwie terapeutyczne lub wktadki (cigg dalszy)

W jaki sposob moge otrzymac obuwie terapeutyczne?

Aby Medicare mogtlo zaptaci¢ za Twoje obuwie terapeutyczne, lekarz prowadzacy Twoje
leczenie cukrzycy musi poswiadczy¢, ze spelniasz ponizsze 3 warunki:

1. Chorujesz na cukrzyce.

2. Przynajmniej jedna z tych dolegliwosci dotyczy jednej lub obydwu Twoich stép:

Czesciowa lub catkowita amputacja stopy

Historia owrzodzenia stopy

Odciski mogace doprowadzi¢ do owrzodzenia stopy

Uszkodzony nerw w wyniku cukrzycy sygnalizujacej problemy z odciskami

Stabe krazenie
o Zdeformowana stopa

3. Jestes leczony wedlug kompleksowego planu opieki nad cukrzycg i z tego powodu
wymagasz obuwia terapeutycznego i/lub wktadek.

Medicare wymaga tez aby:
« Podiatra lub inny wykwalifikowany pracownik ochrony zdrowia przepisuje buty.

o Lekarz lub inna wykwalifikowana osoba jak pedortyk,ortotyk lub protetyk dopasowat
i dostarczyt obuwie.

Wymiana utraconego lub uszkodzonego trwatego sprzetu
medycznego lub zaopatrzenia w wyniku katastrofy lub
nagltego przypadku

Jesli Oryginalne Medicare zaplacilo juz za trwaly sprzet medyczny (jak tradycyjna pompa
insulinowa) lub za zaopatrzenie (jak np artykuty dla diabetykéw), uszkodzone lub utracone
w nagltym przypadku czy w warunkach katastroty:

o W niektérych przypadkach, Medicare pokryje koszty naprawy lub wymiany sprzetu
lub zaopatrzenia.

o Ogolnie, Medicare pokryje tez koszt za wypozyczenie sprzetu (np. wozkow inwalidzkich)
na czas trwania naprawy.

Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat trwatego sprzetu medycznego i materialow
diabetycznych, odwiedz strone Medicare.gov lub zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Uzytkownicy telefonow tekstowych TTY (osoby niedostyszace) moga
dzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.
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ROZDZIAL

Ubezpieczenie Medicare
dla diabetykow

W niniejszym rozdziale podano informacje na temat
refundacji lekéw w ramach ubezpieczenia Medicare (Cze$¢
D) w przypadku oséb objetych Medicare, ktorzy choruja na
cukrzyce lub sg nig zagrozeni. Aby uzyskac ubezpieczenie
lekowe Medicare, musisz przystapi¢ do planu lekowego
Medicare lub planu Medicare Advantage z ubezpieczeniem
lekowym. Medicare Cze$¢ D obejmuje insuling, leki
przeciwcukrzycowe i niektore materiaty zwigzane z insulina.
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Insulina

Koszt miesiecznej dostawy kazdej insuliny objetej Czescia D jest ograniczony do 35
USD i nie musisz placi¢ odliczenia za insuling. Dotyczy to kazdego, kto przyjmuje
insuling, nawet jesli otrzymujesz dodatkowa pomoc (program Medicare, ktéry pomaga
osobom o ograniczonych dochodach i srodkach w optaceniu sktadek Medicare Czgs¢
D, odliczen, wspotubezpieczenia i innych kosztéw). Jesli otrzymasz 60- lub 90-dniowy
zapas insuliny, Twoje koszty nie mogg przekracza¢ $35 za kazdy miesigczny zapas
kazdej insuliny objetej ubezpieczeniem. Na przyklad, jesli otrzymasz 60-dniowy zapas
insuliny objetej czescig D, zazwyczaj zaplacisz nie wigcej niz $70.

Jesli przyjmujesz insuling, mozesz uzyska¢ pomoc w poréwnaniu planow lekow i
kosztow Medicare:

o Zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy
korzystajacy z TTY (niedoslyszacy) moga dzwonic¢ pod numer 1-877-486-2048.

« Zadzwon do lokalnego stanowego urzedu programu pomocy ubezpieczenia
zdrowotnego (State Health Insurance Assistance Program (SHIP)), aby uzyska¢
bezplatne, indywidualne doradztwo w zakresie ubezpieczen zdrowotnych.

Uwaga: Od 1 lipca 2023 r. podobne limity kosztéw majg zastosowanie do insuliny
stosowanej w tradycyjnych pompach insulinowych (objetych czgscig B).

Leki Przeciwcukrzycowe

Poziom cukru we krwi (glukoza) niekontrolowany przez insuline jest utrzymywany
przez leki przeciwcukrzycowe. Plan Medicare na lekarstwa moze pokrywac leki
przeciwcukrzycowe takie jak:
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Zaopatrzenie dla Diabetykow

Dostawy bezposrednio zwigzane z dostarczaniem insuliny do organizmu sg objete
ubezpieczeniem, jesli masz ubezpieczenie na leki Medicare i chorujesz na cukrzyce.
Te materialy medyczne obejmuja:

« Wymazy alkoholowe
o Gazy

o Igly

o Strzykawki

Po wiecej informacji
Aby uzyska¢ wigcej informacji odnosnie zakresu $wiadczen planu Medicare na

lekarstwa:

« Odwiedzi¢ strone Medicare.gov/drug-coverage-part-d.

 Zadzwoni¢ pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY
(niedostyszacy) moga zadzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.

17

 Zadzwon do stanowego urzedu programu pomocy ubezpieczenia zdrowotnego (State

Health Insurance Assistance Program (SHIP)), aby uzyska¢ bezplatne, indywidualne

doradztwo w zakresie ubezpieczen zdrowotnych. Aby uzyskac ich numer telefonu,
odwiedz strone shiphelp.org lub zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE.


https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d
https://www.shiphelp.org/
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Uwagi
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ROZDZIAL

Ubezpieczenie Medicare
pokrywajace materiaty i

ustugi dla diabetykow

Czes¢ B obejmuje niektére ustugi, badania i szkolenia pomagajgce
zapobiega¢, wykrywac i leczy¢ cukrzyce.

Ogolnie rzecz biorac, lekarz musi skierowa¢ Cie na te ustugi,
w tym:

 Testy przesiewowe w kierunku cukrzycy. Patrz strona 20.

« Program Medicare na rzecz zapobiegania cukrzycy.
Patrz: strony 20-21.

» Szkolenia na temat samodzielnego kontrolowania cukrzycy.
Patrz strony 21-24.

« Swiadczenia medyczne terapii zywieniowej.
Patrz strony 24-25.

- Besty na Hemoglobine A1C. Patrz strona 25.

Niektére ustugi objete Medicare mozna uzyskac bez skierowania.
Patrz: strony 25-26.
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Badania pod katem Cukrzycy

Cze$¢ B placi za testy przesiewowe w kierunku cukrzycy, jezeli jeste$ zagrozony(-a)
cukrzyca. Mozesz by¢ narazony(-a) na ryzyko cukrzycy w ponizszych przypadkach:

« Masz wysokie ci$nienie

o Dyslipidemie (historie nieprawidlowego poziomu cholesterolu i tréjglicerydow)

o Otylo$¢ (definiowana jako wskaznik masy ciata (BMI) > 30)

« Uposledzona tolerancje glukozy (cukru we krwi)

« Wysoki poziom glukozy (cukru we krwi) na czczo

Mozesz réwniez by¢ zagrozony (-a), jesli masz 2 lub wigcej z tych czynnikéw ryzyka:
« Masz nadwage (definiowang jako BMI > 25, ale < 30)

« W Twojej rodzinie wystepowala cukrzyca

o Masz cukrzyce cigzowa w wywiadzie lub urodzitas dziecko wazace ponad 9 funtéw
o Masz co najmniej 65 lat

Medicare moze pokry¢ koszt maksymalnie dwdch testéw przesiewowych w kierunku
cukrzycy w okresie 12 miesiecy. Po wstepnym badaniu przesiewowym w kierunku cukrzycy
Twoj lekarz okresli, czy potrzebny jest drugie badanie. Medicare pokrywa nastepujace
badania przesiewowe w kierunku cukrzycy:

« badania glukozy (cukru) we krwi na czczo
« wrazie potrzeby inne badania glukozy zatwierdzone przez Medicare

Jesli uwazasz, ze mozesz by¢ zagrozony(-a) cukrzyca, porozmawiaj ze swoim lekarzem,
aby dowiedzie¢ si¢, czy masz wykonac te testy.

Program Medicare na rzecz zapobiegania cukrzycy

Czgs$¢ B obejmuje program zmiany zachowan zdrowotnych na cale zycie, ktéry pomaga
zapobiega¢ cukrzycy typu 2. Program rozpoczyna si¢ od cotygodniowych sesji gtownych,
ktore odbywaja si¢ w grupie w okresie 6 miesiecy. W ramach sesji otrzymujesz:

« Szkolenie majace na celu wprowadzenie realistycznych, trwalych zmian zachowan w
zakresie diety i ¢wiczen fizycznych

o Wiskazowki, jak wiecej ¢wiczy¢.
« Strategie kontroli wagi
« Specjalnie wyszkolonego trenera, ktéry pomoze Ci utrzyma¢ motywacje.

« Wsparcie ze strony 0s6b o podobnych celach i wyzwaniach
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Program Medicare na rzecz zapobiegania cukrzycy (cigg dalszy)
Po ukonczeniu podstawowych sesji otrzymasz 6 comiesiecznych sesji uzupelniajgcych.

Jesli rozpoczales(etas) Medicare Diabetes Prevention Program w 2021 roku lub
wczesniej, otrzymasz 12 dodatkowych sesji miesiecznych, jesli osiagniesz okreslone cele
odchudzania.

Zeby sie kwalifikowa¢, musisz mie¢:
o Czes$¢ B (lub Plan Medicare Advantage).

o Stezenie glukozy w osoczu na czczo 110-125 mg/dL, po 2 godzinach stezenie
glukozy w osoczu na poziomie 140-199 mg/dL (doustny test tolerancji glukozy); lub
wynik poziomu hemoglobiny A1C pomiedzy 5,7 a 6,4% w ciaggu 12 miesiecy przed
przystapieniem do pierwszej sesji podstawowe;j.

« Wskaznik masy ciala (BMI) wynoszacy 25 lub wiecej (BMI 23 lub wiecej, jesli
jestes Azjata).

« Nigdy nie zdiagnozowano u Ciebie cukrzycy typu 1 lub typu 2.

« Nie chorujesz na schytkowa niewydolnos¢ nerek (ESRD).

o Nigdy nie brates(-a$) udzialu w Programie Profilaktyki Cukrzycy Medicare.
Za te uslugi nie placisz nic, jesli jestes do nich uprawniony(-a).

Odwiedz strong Medicare.gov/coverage/medicare-diabetes-prevention-program, aby
znalez¢ te programy w Twojej okolicy.

Szkolenie z zakresu samozarzadzania Cukrzycag

Szkolenie na temat samodzielnego kontrolowania cukrzycy umozliwia poznanie
skutecznych sposobow kontrolowania cukrzycy. Aby ubezpieczenie Cze$¢ B
pokrylo koszt takiego szkolenia, Twoj lekarz lub inny pracownik opieki zdrowotnej
musi je zlecic.

Mozesz uzyskac Szkolenie na temat samodzielnego kontrolowania cukrzycy, jesli
spelniasz jeden z ponizszych warunkéw:

« Zdiagnozowano u Ciebie cukrzyce.

o Zaczale$(-as) przyjmowac leki przeciwcukrzycowe, albo przeszedtes/przesztas od
przyjmowania doustnych lekéw cukrzycowych do insuliny.

 Zdiagnozowano u Ciebie cukrzyce i jeste$ narazony(-a) na ryzyko powiklan (patrz
nastepna strona).


https://www.medicare.gov/coverage/medicare-diabetes-prevention-program
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Szkolenie z zakresu samozarzadzania Cukrzyca (cigg dalszy)

Twoj lekarz lub inne pracownik ochrony zdrowia moze uznac, ze wystepuje u Ciebie na

podwyzszone ryzyko, jesli jest spetniony ktdrys z tych warunkow:

« Masz problemy z kontrolowaniem poziomu cukru we krwi, z powodu twojej cukrzycy
byles(-as) leczony(-a) na pogotowiu ratunkowym lub hospitalizowany(-a) w szpitalu
CO Najmniej przez noc.

« Zdiagnozowano u Ciebie chorobe oczu zwigzang z cukrzyca.

» Masz brak czucia w stopach albo jakies$ inne problemy ze stopa, jak np. owrzodzenia,
deformacje lub tez przeszedtes(-as) amputacje.

« Zdiagnozowano u Ciebie chorobe¢ oczu zwigzang z cukrzyca.

Lekarz lub inny pracownik stuzby zdrowia zazwyczaj udziela informacji o tym, gdzie
mozna odby¢ szkolenie w zakresie samokontroli cukrzycy. Szkolenie to musi zosta¢
przeprowadzone przez zatwierdzong osobe lub program w ramach planu opieki
przygotowanego przez lekarza lub innego ustugodawce medycznego. Te programy i
osoby prowadzace szkolenia sg akredytowane przez American Diabetes Association
(Amerykanskie Stowarzyszenie Cukrzycy) lub American Association of Diabetes
Educators (Amerykanskie Stowarzyszenie Edukatoréw z Zakresu Cukrzycy).

Ile szkolen jest objetych zakresem?

Ubezpieczenie Medicare pokryje do 10 godzin szkolenia wstepnego i 2 godziny dalszego
szkolenia, jesli bedzie Ci ono potrzebne.

Szkolenie wstepne musisz zakonczy¢ nie pozniej niz 12 miesiecy od czasu jego
rozpoczecia. Szkolenie wstepne obejmuje 1 godzing szkolenia indywidualnego.
Pozostate 9 godzin szkolenia wstepnego zwykle jest przeprowadzane w grupach.

Wazne: Twdj lekarz lub inny pracownik stuzby zdrowia moze zaleci¢ do 10 godzin
treningu indywidualnego zamiast sesji grupowych. Przestanki do szkolenia
indywidualnego to sytuacje, gdy kursant ma staby wzrok, uposledzenie stuchu,
problemy jezykowe lub inne trudnosci komunikacyjne, lub tez ograniczenia poznawcze.
Medicare obejmuje rowniez szkolenie indywidualne, jesli w ciggu 2 miesigcy od daty
zamodwienia nie beda dostepne zadne grupy.
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Szkolenie z zakresu samozarzadzania cukrzycg (cigg dalszy)

Ubezpieczenie Medicare pokrywa kazdego roku po szkoleniu wstepnym do 2 godzin
dalszego szkolenia, jesli jest Ci ono potrzebne. Kontynuacja szkolenia moze odbywac
sie w grupie lub podczas sesji w cztery oczy. Aby ubezpieczenie Medicare pokryto
koszt takiego corocznego dalszego szkolenia, Twoj lekarz lub inny pracownik ochrony
zdrowia musi je zlecic.

Uwaga: Szkolenia na temat samodzielnego kontrolowania cukrzycy sa dostepne w wielu
centrach zdrowia autoryzowanych na poziomie federalnym (Federally Qualified Health
Centers, FQHCs). Centra FQHC zapewniaja podstawowe $wiadczenia zdrowotne

oraz specjalistyczne ustugi profilaktyczne w obszarach wiejskich i miejskich, ktore

s3 zaniedbane pod wzgledem dostepnosci ustug medycznych. Niektére typy centrow
FQHC to m.in. lokalne o$rodki zdrowia, o$rodki zdrowi dla imigrantéw, programy
opieki zdrowotnej dla bezdomnych, osrodki podstawowej opieki dla mieszkancow
domoéw komunalnych i poradnie prowadzone przez programy/placéwki obstugiwane
przez plemig lub organizacje plemienne lub przez miejskie organizacje Indian.

Nie musisz placi¢ udzialu wlasnego w Czegsci B. Odwiedz findahealthcenter.hrsa.gov,
aby znalez¢ najblizszy o$rodek zdrowia.

Telemedycyna: Mozesz by¢ w stanie uzyska¢ szkolenie w zakresie samodzielnego
leczenia cukrzycy od lekarza lub innego pracownika stuzby zdrowia, ktéry znajduje

sie w innym miejscu, korzystajac tylko z ustugi audio (np. telefon) lub technologie
komunikacji audio i wideo (np. komputer). Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat
ustug Telezdrowia, zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE. Uzytkownicy korzystajacy
z TTY (niedostyszacy) moga dzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.

Czego si¢ naucze na takim szkoleniu?

Pierwsza sesja szkolenia na temat samodzielnego kontrolowania cukrzycy jest
indywidualng oceng, ktéra ma pomoc instruktorom w lepszym zrozumieniu
Twoich potrzeb.

Zajecia w klasie beda dotyczy¢ takich tematéw jak te :

+ Ogolne informacje na temat cukrzycy, korzysci i ryzyka ptynace z dobrego lub ztego
monitorowania poziomu cukru we krwi

« Zywienie i jak obchodzi¢ sie z dietg

« Opgcje jak sobie radzic¢ i jak poprawi¢ monitorowanie poziomu cukru we krwi


https://findahealthcenter.hrsa.gov/
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Szkolenie z zakresu samozarzadzania cukrzyca (ciag dalszy)
+ Dlaczego ¢wiczenia fizyczne sg wazne dla Twojego zdrowia
o Jak poprawnie zazywac lekarstwa

 Badanie poziomu cukru we krwi i jak wykorzysta¢ informacje do poprawy kontroli
nad cukrzyca

o Jak zapobiega¢, rozpoznawac i leczy¢ ostre i chroniczne powiklania w wyniku
Twojej cukrzycy

o Stopa, skora i opieka dentystyczna
o Wplyw diety, ¢wiczen fizycznych i lekéw na poziom cukru we krwi

« Zmiany w zachowaniu, ustalanie celéw, zmniejszanie ryzyka i
rozwigzywanie problemoéw

« Jak dostosowac si¢ emocjonalnie do zycia z cukrzyca
« Zaangazowanie i wsparcie rodziny

« Korzystanie z systemu opieki zdrowotnej i zasoboéw spolecznosci

Swiadczenia medyczne terapii zywieniowej

Oprocz szkolenia na temat samodzielnego kontrolowania cukrzycy czes¢ B pokrywa
ustugi w zakresie medycznej terapii zywieniowej dla 0séb z cukrzycg lub chorobg nerek
i spetniasz okreslone kryteria. Lekarz musi przepisa¢ te ustugi dla Ciebie.

Zarejestrowany dietetyk lub poszczegdlni technicy Zywienia moga dostarczy¢

nastepujacych swiadczen:

« Poczatkowa ocena sposobu odzywiania i stylu zycia

 Doradztwo zywieniowe (jaka zywno$¢ spozywac i jak wdraza¢ osobisty
plan zywieniowy)

o Jak radzi¢ sobie z czynnikami stylu zycia majacymi wptyw na cukrzyce

» Wizyty stanowigce kontynuacje, ktérych celem jest sprawdzenie Twoich postepoéw w
zarzadzaniu dieta

Pamietaj, ze Twoj lekarz lub inny dostawca ustug medycznych musi co roku przepisa¢
ustugi terapii Zywieniowej, aby Medicare za nie zaplacil.
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Swiadczenia medyczne terapii zywieniowej (cigg dalszy)

Uwaga: Ustuga w zakresie medycznej terapii Zywieniowej jest dostepna w wielu
centrach zdrowia autoryzowanych na poziomie federalnym (Federally Qualified Health
Centers, FQHC:s). Patrz: strona 24. Odwiedz findahealthcenter.hrsa.gov, aby znalez¢
najblizszy osrodek zdrowia.

Telemedycyna: Mozesz by¢ w stanie uzyska¢ medyczna terapie Zzywieniowa od
zarejestrowanego dietetyka lub innego pracownika stuzby zdrowia za posrednictwem
telezdrowia. Wigcej informacji na stronie 23.

Badania & leczenie stop

Jesli masz w ktorejs stopie zwigzane z cukrzycg uszkodzenie nerwow, Czes¢ B co 6
miesiecy pokryje koszt jednego badania stopy wykonanego przez podiatre lub innego
specjaliste zajmujacego si¢ leczeniem stdp, chyba ze z powodu innego schorzenia
stopy bytes(-as) w ciggu ostatnich 6 miesiecy z wizyta u specjalisty zajmujacego sie
leczeniem stop. Medicare moze pokrywac czestsze wizyty, jesli przeszedtes/przeszias
nietraumatyczng (niespowodowang urazem) amputacje calej lub czesci stopy lub
jesli zmienit sie wyglad Twojej stopy, co moze wskazywac na powazng chorobe stopy.
Pamietaj, ze podczas leczenia stopy powinienes(-as) by¢ pod opieka swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza specjalisty diabetologa.

Testy na Hemoglobine A1C

Badanie poziomu hemoglobiny A1C jest testem laboratoryjnym mierzacym, jak dobrze
Twoj poziom cukru we krwi byt kontrolowany podczas ostatnich 3 miesigcy. Jesli masz
cukrzyce, czg$¢ B pokryje to badanie po zleceniu go przez Twojego lekarza.

Badania jaskry

Czgs¢ B zaplaci za Twoje badania oczu co 12 miesigcy w kierunku jaskry, jezeli istnieje
u Ciebie podwyzszone ryzyko zachorowania na jaskre. Uznaje sig, Ze istnieje u Ciebie
podwyzszone ryzyko zachorowania na jaskre, jesli:

o Cukrzyca

« w Twojej rodzinie byly przypadki jaskry; lub

o jestes Afroamerykaninem w wieku co najmniej 50 lat; lub
« jestes Latynosem w wieku co najmniej 65 lat.

To badanie musi by¢ przeprowadzone lub nadzorowane przez lekarza okuliste, ktéry ma
prawne zezwolenie na $wiadczenie takiej ustugi w Twoim stanie.
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Szczepienia przeciwko grypie i pneumokokom

Jesli masz cukrzyce, masz wieksze ryzyko powiktan grypy i zapalenia ptuc. Aby
zmniejszy¢ to ryzyko, wazne jest, aby sie zaszczepic. Z reguly Czes¢ B zaplaci za Twoje
szczepienie przeciw grypie jeden raz w czasie sezonu grypowego. Cze$¢ B zaplaci
réwniez za szczepienie przeciw pneumokokom, ktdrego celem jest zapobiezenie
infekcjom wywolywanym przez pneumokoki (np. niektdre rodzaje zapalenia ptuc).
Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub innym pracownikiem ochrony zdrowia, aby
dowiedzie¢ sig, czy potrzebujesz tych szczepien.

Wizyta Profilaktyczna "Witamy w Medicare”

Czes¢ B obejmuje jednorazowe badanie stanu zdrowia oraz edukacje i poradnictwo

w zakresie ustug profilaktycznych w ciagu pierwszych 12 miesiecy, w ktorych
uczestniczysz w czesci B. Obejmuja one informacje na temat poszczegoélnych badan,
szczepien i skierowan do specjalistow. Dobrze jest wykorzysta¢ wizyte profilaktyczng
~Witamy w Medicare” jako szanse na rozmowe z lekarzem odnosnie wymaganych przez
Ciebie $wiadczen profilaktycznych, jak np. testy przeciwcukrzycowe.

Roczna wizyta,Wellness”

Jezeli posiadates Medicare Czes¢ B przez dluzej niz 12 miesiecy, mozesz skorzystaé
z corocznej wizyty ,Wellness” aby opracowac¢ lub zaktualizowac Twoj osobisty plan
prewencyjny na podstawie Twoich aktualnych czynnikéw zdrowia i ryzyka.
Obejmuje to:

o Przeglad medycznej i rodzinnej historii

o Liste obecnych $wiadczeniodawcow i lekow na recepte

o Twdj wzrost, waga,cisnienie krwi i inne rutynowe pomiary
o Plan badan zwiazanych ze §wiadczeniami profilaktycznymi

o Liste Twoich czynnikéw ryzyka i opcje leczenia

Zaopatrzenie & Swiadczenia nie objete przez Medicare

Oryginalne Medicare i plan Medicare na lekarstwa nie pokrywaja wszystkiego. Nie sg na
przyklad pokrywane koszty nastepujacych materiatéw i ustug:

o Okulary i dobieranie okularéw, z wyjatkiem stanu po zabiegu usuniecia za¢my

« Obuwie ortopedyczne (obuwie dla 0séb ktorych stopy sa uposledzone
ale nienaruszone)

 Operacja plastyczna
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Pomocne Wskazowki
& Zasoby

D odatkowe informacje pomoga Ci wybrac
opieke zdrowotnga i podjac¢ decyzje, ktdra spetni
Twoje oczekiwania.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat swiadczen Medicare
zwigzanych z cukrzyca, odwiedz Medicare.gov/coverage lub
zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Uzytkownicy TTY powinni zadzwoni¢ pod numer
1-877-486-2048.


https://www.medicare.gov/coverage
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Numery telefonéw i strony internetowe

Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
Department of Health and Human Services (HHS)

cdc.gov/diabetes
1-800-232-4636

Znajdz os$rodek zdrowia

findahealthcenter.hrsa.gov

Indian Health Service

ihs.gov/diabetes

MyHealthfinder
healthfinder.gov

Narodowy program profilaktyki cukrzycy

cdc.gov/diabetes/prevention

National Institute of Diabetes & Digestive & Kidney Diseases (NIDDK) of the
National Institutes of Health (NIH), HHS (Narodowy Instytut Cukrzycy oraz
Choroéb Ukladu Trawiennego i Nerek przy Narodowych Instytutach Zdrowia)

niddk.nih.gov
niddk.nih.gov/health-information/diabetes
1-800-860-8747 (Clearinghouse)


http://www.cdc.gov/diabetes/
https://findahealthcenter.hrsa.gov
https://www.ihs.gov/diabetes/
https://health.gov/myhealthfinder
https://www.cdc.gov/diabetes/
https://www.niddk.nih.gov/
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes
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Uwagi
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Komunikacja CMS w formatach z ulatwieniami dostepu

Medicare zapewnia dodatkowe pomoce i ustugi, w tym informacje w formatach z
ulatwieniami dostepu, np. pisane w alfabecie braille’a lub duzym drukiem, pliki z
danymi/nagrania audio, ustugi dla dla os6b gluchoniemych i niedostyszacych oraz
komunikacja TTY. Jesli poprosisz o informacje w formacie z ulatwieniami dostepu, nie
bedziesz pokrzywdzony(-a) z powodu ewentualnego dodatkowego czasu niezbednego
do ich dostarczenia. Oznacza to, ze otrzymajg Panstwo dodatkowy czas na podjecie
wszelkich dziatan w przypadku opdznienia w realizacji zadania.

Aby poprosi¢ o informacje na temat Medicare lub Marketplace w formacie z
ulatwieniami dostepu, mozesz:

1. Zadzwon do nas: W sprawie Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
TTY: 1-877-486-2048.
Dla rynku: 1-800-318-2596. TTY: 1-855-889-4325

2. Wyslij nam e-mail: altformatrequest@cms.hhs.gov.
3. Wyslij nam faks: 1-844-530-3676.
4. Wyslij nam list:
Centers for Medicare & Medicaid Services
Offices of Hearings and Inquiries (OHI)
7500 Security Boulevard, Mail Stop DO-01-20

Baltimore, MD 21244-1850
Attn: Customer Accessibility Resource Staff

Twoje zapytanie powinno zawiera¢ imi¢ i nazwisko, numer telefonu, rodzaj potrzebnych
informacji (jesli sg znane) oraz adres pocztowy, na ktéry powinni$my wysta¢ materialy.
Mozemy skontaktowac sie z Toba w celu uzyskania dodatkowych informacji.

Uwaga: Jesli jeste$ zapisany do Medicare Advantage Plan lub Medicare Prescription
Drug Plan, skontaktuj si¢ ze swoim ubezpieczycielem, aby uzyska¢ informacje na temat
dostepnych ustug w odpowiednim formacie. W przypadku Medicaid, skontaktuj si¢ ze
swoim stanowym lub lokalnym biurem Medicaid.


mailto:altformatrequest@cms.hhs.gov

Informacja o niedyskryminowaniu

Osrodki Ustug Medicare i Medicaid (CMS) nie wykluczajg zadnej osoby, nie
odmawiajg jej $wiadczen ani w zaden inny sposob nie dyskryminujg nikogo ze
wzgledu na rase, kolor skory, pochodzenie, niepelnosprawnos¢, pte¢ (w tym
orientacja seksualna i tozsamo$¢ plciowa) lub wiek, podczas przyjmowania,
uczestnictwa lub otrzymywania ustug i $wiadczen w ramach ktéregokolwiek

z programow i dziatan CMS, niezaleznie od tego, czy sg one przeprowadzane
bezposrednio przez CMS, przez kontrahenta lub przez jakikolwiek inny podmiot,
ktéry CMS angazuje do swoich programow i dziafan.

Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczace uzyskania informacji w dostepnym
dla Ciebie formacie, mozesz skontaktowac sie z CMS w ktoérykolwiek ze sposobow
podanych w niniejszej informacji.

Mozesz réwniez zlozy¢ skarge, jesli uwazasz, ze zostates poddany(a) dyskryminacji
w programie lub dziatalnosci CMS, w tym doswiadczyle$ probleméw z uzyskaniem
informacji w dostepnym formacie z dowolnego programy korzysci z medycyny,
lekéw na recepte, stanowego lub lokalnego biura Medicaid lub Kwalifikowanego
Stanu Zdrowia (QHP). Istniejg trzy sposoby zlozenia skargi w Departamencie USA
ds. Zdrowia i Opieki Spotecznej — Biuro ds Praw Obywatelskich [U.S. Department of
Health and Human Services, Office for Civil Rights]:

1. Przez Internet:
hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html.

2. Telefonicznie: Zadzwon pod numer 1-800-368-1019. Uzytkownicy TTY moga
zadzwoni¢ pod numer 1-800-537-7697.

3. Listownie: Wyslij informacje o swojej skardze na adres:

Office for Civil Rights

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

Optacane przez Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej


https://www.hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html
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